Anlage 4
Tests auf ausgewdahlte andere sexuell Gbertragbare K rankheiten

Ein Risiko fur eine HIV Infektion bedeutet immer auch ein Risiko fur eine Ansteckung mit
anderen sexuell Ubertragbaren Erregern.

Deshalb ist es oft sinnvoll, neben HIV auch andere Infektionen auszuschliel3en.

Wir bieten Ihnen gegen Erstattung der Laborgebiihren Suchtests auf die wichtigsten
sexuell Gbertragbaren Infektionen, insbesondere solche, die haufig ohne Beschwerden ver-
laufen und daher nicht rechtzeitig erkannt werden.

Sie brauchen fiir die Blutentnahme nicht niichtern zu sein.

Das Testergebnis kdnnen Sie persénlich oder telefonisch abfragen (HIV nur persénlich!)
Eine schriftliche Bestatigung Uber die Befunde mit Erregernachweis stellen wir aus.
Aufgrund der Anonymitat ist nur Barzahlung maglich.

(Falls Sie Symptome bemerken, die auf eine sexuell Gbertragbare Krankheit hinweisen kénn-
ten, kbnnen Sie auch sofort lhren Hausarzt bzw. einen Arzt fur Haut-und Geschlechtskrank-
heiten, Gynakologie oder Urologie aufsuchen. In diesem Fall Gibernimmt die Krankenkasse
die Kosten fiur die nétigen Tests.

Symptome sind z.B. Ausfluss aus Scheide oder Harnréhre, Hautverdnderungen wie
Blaschen, Knoten, Geschwiire, Ausschlage, Jucken, Brennen beim Wasserlassen,
Menstruationsstérungen. Bei Hepatitis kann eine Gelbsucht auftreten.)

Hepatitis B Suchtest (HbsAG und Anti HBc)

Kosten 8,00 Euro

Untersuchungsmaterial: Blut

Empfehlenswert fur alle, die nicht komplett geimpft sind.

Die Hepatitis B ist durch alle Sexual- und Blutkontakte Gbertragbar. Kondome schiitzen nicht
ausreichend. Im Fall eines chronischen Verlaufs besteht die Gefahr von Leberzirrhose und
Leberkrebs.

Ein zuverlassiges Testergebnis ist spatestens 8 Wochen nach dem Ansteckungsrisiko zu
erwarten.

Eine Impfung wird empfohlen, am besten eine Kombiimpfung gegen Hepatitis A und B.

Hepatitis B Impftiter (Anti HBS)

Kosten 4,00 Euro

Untersuchungsmaterial: Blut

Far alle, deren Impfung 10 Jahre oder langer zuriickliegt, oder zur Kontrolle nach Abschluss
der Impfung.

Der Impftiter sagt aus, ob Sie eine Auffrischimpfung bendtigen bzw.

ob die Impfung erfolgreich war.

Hepatitis C Suchtest (Anti HCV)

Kosten 6,00 Euro

Untersuchungsmaterial: Blut

Die Hepatitis C verlauft haufig chronisch. In diesem Fall besteht die Gefahr von Leberzirrho-
se und Leberkrebs.

Das verantwortliche Virus wird hauptséchlich durch Blut iibertragen. Auch sexuelle Ubertra-
gungen kommen vor. Sexualpraktiken, bei denen Blut im Spiel ist (Verletzungen, Menstruati-
on) stellen ein héheres Risiko dar.

Empfehlenswert ist der Test flir Menschen, die intravents Drogen konsumieren oder konsu-
miert haben, fur Menschen, die beruflich mit Blut und Blutbestandteilen in Kontakt kommen,
fur Empféanger von Blutkonserven vor 1991, fiir Menschen, die aus besonders betroffenen
Gebieten stammen, flr Tragerlnnen von Piercings oder Tatowierungen sowie fur Partnerin-
nen von Personen mit den angesprochenen Risiken.




Bis zum Ansprechen des Tests kdnnen bis zu 6 Monate vergehen.
Der Suchtest kann nicht zwischen einer akuten, chronischen oder ausgeheilten Hepatitis C
unterscheiden.

Syphilis Suchtest

Kosten 3,00 Euro

Untersuchungsmaterial: Blut

Syphilis (=Lues) ist in vielen Landern der Welt sehr verbreitet. Sie kann unbemerkt verlaufen
und unbehandelt schwerwiegende Spatfolgen verursachen. Aul3erdem erhéht sie um ein
Vielfaches die Infektionsgefahr fir HIV.

In Deutschland sind zunehmend Manner infiziert, die Sex mit Mannern haben. Der Suchtest
bleibt in der Regel positiv, wenn jemand eine Syphilis durchgemacht hat, sogar nach der
Behandlung.

Ein zuverlassiges Ergebnis ist spatestens 5 Wochen nach dem Ansteckungsrisiko zu erwar-
ten

Gonorrhoe / Chlamydieninfektion Doppelsuchtest (Gentest)

Kosten 10,00 Euro

Untersuchungsmaterial: Urin bzw Abstrichmaterial.

Gonorrhoe ist in vielen Landern der Welt sehr verbreitet. Sie kann auch ochne Symptome
verlaufen, v.a. bei einer Infektion von Rachen oder Enddarm nach Oral- oder Analverkehr.
Chlamydieninfektionen gehdren zu den haufigsten sexuell Gbertragbaren Krankheiten. Sie
verlaufen oft ohne Symptome und kdnnen zu Unfruchtbarkeit, Schwangerschaftskomplikati-
onen und chronischen Unterleibsentziindungen fuhren.

Frauen bis zum 25. Geburtstag kdnnen sich bei ihrem Frauenarzt einmal jahrlich kostenlos
auf Chlamydien untersuchen lassen (Die Kosten Ubernehmen die Krankenkassen).

Die Untersuchung ist fur alle sexuell aktiven Menschen empfehlenswert, vor allem fir jinge-
re Ma&nner und Frauen.

Ein zuverlassiges Ergebnis ist spatestens 3 Wochen nach dem Ansteckungsrisiko zu erwar-
ten.

Wichtig: Falls Sie bei uns eine Untersuchung auf Gonorrhoe / Chlamydien durchfuhren las-
sen mdchten, gehen Sie bitte mindestens eine Stunde vor der Urinabgabe nicht zur Toilette.
Da Blut das Untersuchungsergebnis verfalschen kann, sollten Frauen nicht wahrend ihrer
Regelblutung zum Test kommen.

Falls ein aufnehmender oraler oder analer Geschlechtsverkehr stattgefunden hat, kann auch
ein Rachenabstrich oder ein Analabstrich sinnvoll sein. Den Analabstrich kdnnen Sie bei uns
selbst durchfuhren.




