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Weltalzheimertag 2018 
Veranstaltungen im Landkreis Reutlingen 

vom 12.09. bis 20.11.2018



                                  

Seit 1994 finden am 21. September weltweit vielfältige Aktivitä-
ten statt, um die Öffentlichkeit auf die Situation von Menschen mit 
Demenz und ihrer Angehörigen aufmerksam zu machen. Auch im 
Landkreis Reutlingen werden alljährlich zahlreiche Veranstaltungen 
rund um den Weltalzheimertag angeboten. Erstmals in diesem Jahr 
erhalten Sie mit dieser Broschüre einen umfassenden Überblick über 
die Vielfalt der Veranstaltungen zum Weltalzheimertag im Landkreis. 

Demenz – dabei und mittendrin – lautet das Motto des dies-
jährigen Weltalzheimertages. Dieses wollen wir mit einem bunt 
gemischten Veranstaltungsprogramm in zahlreichen Städten und 
Gemeinden im Landkreis unterstützen. 

Wir laden Sie herzlich ein, die vielfältigen Angebote zum 
Thema „Demenz“ im Zeitraum zwischen 12. September und 
20. November wahrzunehmen. Der Erhalt von Lebensqualität 
für Betroffene und ihre Familien – trotz der Demenzerkrankung 
eines Angehörigen – ist zentrales Anliegen aller Veranstaltungen. 

Wir danken allen Kooperationspartnern für Ihr Engagement und 
die Zusammenarbeit sowie allen Bürgerinnen und Bürgern, die mit 
ihrem Besuch der einen oder/und anderen Veranstaltung dazu bei-
tragen, die „Demenzerkrankung“ aus der Isolation in den Mittel-
punkt der Gesellschaft zu rücken. 

Es grüßen Sie herzlich

Leonore Held-Gemeinhardt 
Altenhilfefachberatung, koordinierender Pflegestützpunkt

Weltalzheimertag 2018
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Wo Wann Art der Veranstaltung Seite

Bad Urach

21.09.2018 Filmabend 7   

24.09.2018 Filmabend 9

11.10.2018 Vortrag und Austausch 17

13.11.2018 Vortrag und Austausch 19

Eningen
23.09.2018 Gottesdienst 9

26.09.2018 Lesung 10

Metzingen

26.09.2018 Filmabend 10
27.09.2018 Vortrag und Diskussion 11
04.10.2018 Vortrag und Austausch 14

11.10.2018
Mitmachangebot 
Sportgruppe

16

Vom 25.09. bis 10.10.2018 Ausstellung 4

Münsingen 06.11.2018 Vortrag und Austausch 19

Pfullingen 13.09.2018 Wanderung 5

Pliezhausen 27.09.2018 Vortrag und Austausch 12

Reutlingen

18.09.2018 Ausgehabend 6
19.09.2018 Filmabend 7
 04.10.2018 Vortrag und Fachgespräch 13
20.11.2018 Vortrag und Austausch 19

Sonnenbühl 18.10.2018 Vortrag und Diskussion 18

Trochtelfingen 05.10.2018 Vortrag und Fachgespräch 15

Zwiefalten
12.09.2018 Ausstellungseröffnung 4

21.09.2018 Vortrag und Diskussion 8

Vom 12.09. bis 21.09.2018 Ausstellung 4

Übersicht Veranstaltungen
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Carolus Horn Ausstellung

Ein Höhepunkt des diesjährigen 
Veranstaltungsprogramms ist die 
Ausstellung

„Wie aus Wolken Spiegeleier 
werden“,

in der Bilder des an Demenz er-
krankten Werbegrafikers Carolus 
Horn (1921-1992) gezeigt werden. 
Sie wird an zwei Standorten im Landkreis zu sehen sein. 

Vom 12. - 21. September 2018 täglich zwischen 9:00 und 
18:00 Uhr im ZfP Zwiefalten , Verwaltungsgebäude EG, 
Hauptstr.9, 88529 Zwiefalten

Vom 25. September  - 10. Oktober 2018 während der 
Öffnungszeiten in der Kreissparkasse in Metzingen, 
Schönbeinstr. 11, 72555 Metzingen 

Auch zur Ausstellungseröffnung am 12. September 2018 um 
18:00 Uhr im Casino des ZfP Zwiefalten (Hauptstraße 9) sind Sie 
herzlich eingeladen. Christel Meixner (Alzheimerberatungsstelle, 
DRK) und Kerstin Rilling (Museumspädagogin, Kunstmuseum 
Reutlingen) werden in einem Vortrag Einblicke geben - in das 
Leben von Carolus Horn und die Veränderungen durch seine 
dementielle Erkrankung, die auch in seinen Kunstwerken deutlich 
werden. Zusätzlich wird das Duo Feuervogel einen musikalischen 
Beitrag leisten.

                          - Die Angebote sind kostenfrei -
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Wanderung
Gesunder, sportlicher Lebensstil - Prävention gegen 
Alzheimer - Wandern in Pfullingen

Barrierefrei; Teilnahme auch mit Rollator möglich; Wanderstrecke 
ca.5,3 km; Höhenmeter: ca. 165 m Aufstieg und 165 m Abstieg. 
Tourverlauf: von der ehemaligen Bahnlinie ins Wohngebiet 
Entensee, alte Straße Richtung NSG Echazaue, Aufstieg Richtung 
Kugelberg, Sonnenbau (kurze Rast auf zwei Bänken), 
Remmselesstein, hinab ins Wohngebiet Kühnenbach, zurück zum 
Ausgangspunkt.  

Wann:  Donnerstag, 13. September 2018 
             13:00 Uhr - ca. 15:00 Uhr

Wo:      Treffpunkt Parkplatz bei den Pfullinger Hallen, 
             Klosterstr. 110, 72793 Pfullingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen 
(Margaretha Bross, Standort Landratsamt) 
in Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen Albverein 
(Doris Sautter)
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Ausgehabend

Ein farbenfroher Spätsommerabend für die Sinne mit Film, 
Farbe und Gaumenschmaus für Menschen mit und ohne 
Demenz. 

Wann: Dienstag, 18. September 2018
           18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Wo:     Deutsches Rotes Kreuz
            Obere Wässere 1, 72764 Reutlingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Eine Betreuung für dementiell erkrankte Angehörige - vor 
Ort, parallel zur Veranstaltung -  ist nach Bedarf organisiert 
(keine Anmeldung erforderlich). Sollten Sie zuvor Fragen 
haben, können Sie uns gerne anrufen: Frau Phleps 
(07121/345 397 31) oder Frau Hampel (07121/345 397 32) 

Veranstalter: DRK Kreisverband Reutlingen 
(Nadja Hampel,  Koordinatorin Demenzbetreuung und 
Silvia Phleps, Alzheimerberatungsstelle)
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Filmabend
Film: „Aus dem Takt“ von  Constanze Rampsberger, 
Oliver Lichtwald, Christoph Jäckle, 2016

Wann: Mittwoch, 19. September 2018
            18:00 Uhr

Wo:     Kamino
            Wendler-Areal, Ziegelweg 3, 72764 Reutlingen

- Eintritt 8 € -

Veranstalter: Netzwerk Demenz Eningen

Filmabend
Film: „Vergiss mein nicht“ von David Sieveking, 2012

Wann: Freitag, 21. September 2018
           18:15 Uhr
Wo:     Kino Forum 22
            Ulmer Str. 24, 72574 Bad Urach

- Eintritt 6 € - 

Veranstalter: Netzwerk Demenz Bad Urach
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Diskussion

Alzheimer im Kino: Kann man so Demenz erklären?
Im Vortrag erhalten Sie Grundinformationen zum 
Krankheitsbild und zum Umgang mit Menschen mit Demenz.
Erläutert wird dies anhand von Filmausschnitten aus einem 
populären Kinofilm.

Wann: Freitag, 21. September 2018
           18:00 Uhr

Wo:    ZfP Zwiefalten
           Hauptstr. 9, 88529 Zwiefalten
           Casino

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Anlaufstelle für Demenz und Lebensqualität 
ADELE (Marion Santin) in Kooperation mit dem ZfP Zwiefalten 
(Dr. Matthias Köhler, Chefarzt Alterspsychiatrie und 
Alterspsychotherapie am ZfP Südwürttemberg)



9  

Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Gottesdienst
Ökumenischer Gottesdienst 
„Jeder Mensch braucht ein Zuhause“

Wann: Sonntag, 23. September 2018
           09:30 Uhr
Wo:    Liebfrauenkirche Eningen
           Hegelweg 12, 72800 Eningen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Netzwerk Demenz Eningen

Filmabend
Film: „Vergiss mein nicht“ von David Sieveking, 2012

Wann: Montag, 24. September 2018
           18:15 Uhr
Wo:     Kino Forum 22
            Ulmer Str. 24, 72574 Bad Urach

- Eintritt 6 € -

Veranstalter: Netzwerk Demenz Bad Urach 
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Lesung mit Eckhard Grauer, Kabarettist Eningen

„Eierlikörtage“ -das geheime Tagebuch des Hendrik Groen- 

Wann: Mittwoch, 26. September 2018
            19:00 Uhr
Wo:     Andreas-Gemeindehaus Eningen
            Hauptstr.  66, 72800 Eningen

- Eintritt 4 € -

Veranstalter: Netzwerk Demenz Eningen

Filmabend

Film: „Vergiss mein nicht“ von David Sieveking, 2012

Wann: Mittwoch, 26 September 2018
            18:15 Uhr
Wo:     Luna Filmtheater
            Eisenbahnstr. 19, 72555 Metzingen

- Eintritt 6 € -

Veranstalter: Netzwerk Demenz Bad Urach   
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Diskussion

„Demenz - was ist das? 
Medizinische Sicht auf das Thema“

Aktuelle Diagnostik und Behandlung. 
Wo bekommt man Hilfe? 

Wann: Donnerstag, 27. September 2018
            19:00 Uhr

Wo:     Schönbeinsaal
            Klosterhof 13, 72555 Metzingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: ZfP Zwiefalten (Dr. Matthias Köhler, 
Chefarzt Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie am 
ZfP Südwürttemberg) in Zusammenarbeit mit dem Pflege-
stützpunkt Landkreis Reutlingen (Elisabeth Pohl-May, Standort 
Metzingen) 
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag

Vom „Hin- und Weglaufen“ - Eine Hilfestellung für 
Angehörige! 
Menschen mit fortgeschrittener Demenz können unruhig 
und innerlich angespannt sein sowie einen ausgeprägten 
Bewegungsdrang entwickeln. 
Welche Ursachen und welche Motive können dahinter-stehen 
und wie kann man sich evtl. Hilfe oder Entlastung verschaffen? 

Wann: Donnerstag, 27. September 2018
            19:00 Uhr

Wo:     Café Kännle, Altenzentrum Haus am Schulberg, 
            Schulberg 8-14, 72124 Pliezhausen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: DRK Kreisverband Reutlingen (Silvia Phleps, 
Alzheimerberatungsstelle) in Zusammenarbeit mit dem 
Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen (Andrea Wiese, 
Standort Pliezhausen) 
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Fachgespräch

Wohnraumanpassung bei Demenz
Auch mit Demenz möchten viele Menschen möglichst 
lange in ihrer gewohnten Umgebung zuhause leben. 
Wohnraumanpassungen und technische Hilfsmittel verbes-
sern die Lebensqualität von Menschen mit Demenz und 
ihren Angehörigen. Der Vortrag informiert darüber, wie 
die Wohnung für die Bedürfnisse von demenzkranken 
Personen angepasst und sicher gemacht werden kann. 
Im Anschluss an den Vortrag stehen die Referentin und 
das Netzwerk Wohnberatung für Fragen zur Verfügung.  

Wann: Donnerstag, 4. Oktober 2018
            17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Wo:      Altes Rathaus, Rathausstr. 6, 72764 Reutlingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Anmeldung erbeten unter: 
Stadt Reutlingen, Abteilung für Ältere, Tel. 07121/303-2300

Veranstalter: Stadt Reutlingen, Abteilung für Ältere in 
Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Wohnberatung Reutlingen
Referentin: Sabine Nowack, zertifizierte Wohnberaterin, 
BAG, Wohnungsanpassung e.V.
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Austausch

„Alltagsgestaltung mit - und Aktivierung von Menschen 
mit Demenz“

Umgang miteinander, Sinnesanregung, Biographiearbeit, 
10-Minuten-Aktivierung

Wann: Donnerstag, 4. Oktober 2018
            19:00 Uhr

Wo:      Schönbeinsaal,
             Klosterhof 13, 72555 Metzingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen, 
(Elisabeth Pohl-May, Standort Metzingen) in Zusammen-
arbeit mit Linda Silberbauer (Ergotherapeutin) 
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Fachgespräch

Wohnraumanpassung bei Demenz
Auch mit Demenz möchten viele Menschen möglichst lange in ihrer 
gewohnten Umgebung zuhause leben. Wohnraumanpassungen 
und technische Hilfsmittel verbessern die Lebensqualität von 
Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen. Der Vortrag 
informiert darüber, wie die Wohnung für die Bedürfnisse von 
demenzkranken Personen angepasst und sicher gemacht werden 
kann. Im Anschluss an den Vortrag stehen die Referentin und 
die  Wohnberatung Trochtelfingen für Fragen zur Verfügung.  

Wann: Freitag  5. Oktober 2018
           18:00 Uhr

Wo:     Pfarrscheuer 
            Pfarrgasse, 72818 Trochtelfingen

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen (Leonore 
Held-Gemeinhardt) in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk 
Wohnberatung Reutlingen (Wohnberatung Trochtelfingen, 
Helmut Menkel)

Referentin: Sabine Nowack, zertifizierte Wohnberaterin, 
BAG, Wohnungsanpassung e.V.
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Beispielstunde aus der Sportgruppe - 
ein Mitmachangebot 

„Memory“ Es geht was: Bewegung auch für den Kopf - aktiv 
sein mit und ohne Demenz - mit Elementen der 
5 Esslinger. Fit bleiben mit viel Bewegung, bewegten Spielen, 
geistigen Herausforderungen und sozialen Kontakten.

Wann: Donnerstag, 11. Oktober 2018
           18:30 Uhr

Wo:     Schönbeinsaal
            Klosterhof 13, 72555 Metzingen

 - Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: VHS Metzingen (Brigitte Kohfink-Schillinger) 
in Zusammenarbeit  mit TuS Metzingen (Regina Philipp)
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Austausch

Fähigkeiten und Lebensfreude von Demenzerkrankten 
stärken- 

Beschäftigungsmöglichkeiten, Spiele, Hilfsmittel

Wann: Donnerstag, 11. Oktober 2018
            18:00 Uhr 

Wo:      Delp-Haus, Gemeindesaal 
             Mühlstr. 3
             72574 Bad Urach

- Das Angebot ist kostenfrei -

             
Veranstalter: DRK Kreisverband Reutlingen  (Nadja Hampel, 
Koordinatorin Demenzbetreuung) in Zusammen-arbeit mit 
dem Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen (Leonore Held-
Gemeinhardt) und dem Netzwerk Demenz Bad Urach 
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vortrag und Diskussion

Demenz ist nicht Demenz

Jedes Jahr steigt die Zahl der Neuerkrankungen! 
Was steckt hinter diesem Vergessen? 
Woher kommt es und was kann man dagegen tun? 
Mit einem Video und anschließender themenspezifischer 
Diskussion wollen wir uns mit den Fragen auseinander-
setzen!

Wann:  Donnerstag, 18. Oktober 2018
             19:00 Uhr

Wo:      Erpftalhalle, Jugendraum
             Johann-Ludwig-Schneller Str. 12 
             72820 Sonnenbühl
           

- Das Angebot ist kostenfrei -

Veranstalter: Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen 
(Margaretha Bross, Standort Landratsamt)
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Veranstaltungen Weltalzheimertag 2018

Vorträge und Austausch

„Mit Demenz ins Krankenhaus - Eine Herausforderung“

Wann:  Dienstag, 6. November 2018 
Wo:      Albklinik Münsingen, Schulungsraum
             Lautertalstr. 47, 72525 Münsingen   

Wann:  Dienstag,  13. November 2018
Wo:      Ermstalklinik Bad Urach, Konferenzraum,
             Stuttgarter Str. 100, 72574 Bad Urach

Wann:  Dienstag,  20. November 2018
Wo:      Klinikum am Steinenberg Reutlingen,
             Nebenraum  Betriebsrestaurant,
             Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen 

Beginn der Veranstaltungen jeweils um 19:00 Uhr, 
Ende gegen 20:30 Uhr

- Die Angebote sind kostenfrei -

Veranstalter: Kreiskliniken Reutlingen (Elke Reddmann, 
Gesundheits- und Krankenpflegerin, demenzsensible 
Versorgung in den Reutlinger Kliniken - Projekt DiRK)



                                  

Landratsamt Reutlingen
Leonore Held-Gemeinhardt
Altenhilfefachberatung, 
koordinierender Pflegestützpunkt
Bismarckstr. 14, 72764 Reutlingen
Tel. 07121 / 480 - 4013
E-Mail: L.Held-Gemeinhardt@kreis-reutlingen.de
www.kreis-reutlingen.de

LANDKREIS
REUTLINGEN

Unsere Seniorenstiftung
Mit unserer Seniorenstiftung fördern wir gemeinnützige Projekte und die 
Hilfsbereitschaft für ältere Menschen im Landkreis Reutlingen.

 9Die Stiftung ehrt Frauen und Männer, die ältere Menschen vorbildlich 
pflegen und betreuen, mit einer finanziellen Zuwendung. 

 9 Sie unterstützt Projekte, die zur Teilhabe und Lebensqualität älterer 
Menschen beitragen, mit bis zu 2.500 Euro. 

Wir freuen uns auf Ihre Vorschläge und Anträge bis 15. August 2019.  
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse oder unter 
www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung. 
Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser, Telefon 07121 331-1383.

S	 Senioren-Stiftung
  Kreissparkasse Reutlingen

Die Stiftung fördert 

die Carolus Horn-Ausstellung

in Zwiefalten und Metzingen.

www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung

Unser besonderer Dank gilt Anja Schwaiger, die im Rahmen ihres Praktikums bei der 
Altenhilfefachberatung diese Broschüre maßgeblich erstellt hat.


