
 

 

Kinder werden durch Bindung stark 
Teil 2 

Wichtige Menschen 

Kinder brauchen ab der Geburt  
eine enge und gute Bindung zu ihren Eltern 
und zu anderen vertrauten Menschen. 

Kinder entwickeln sich viel besser,  
wenn sie sich verstanden und geliebt fühlen. 

Kinder lernen dadurch leichter  
neue Sachen. 
Sie werden schneller selbstständig. 
  



 

 

Kinder brauchen in den ersten Lebensjahren: 

• Kontakt und körperliche Nähe,  
die ihnen gut tut. 

• ein Umfeld,  
das sie unterstützt, 

• viel Zuwendung und feste Bindungen, 

• klare Regeln,  
an die sich alle halten, 

• viel mit·einander sprechen, 

• sorgfältiger Umgang mit Medien. 
Das bedeutet,  
zu wissen,  
was das Kind im Fernsehen oder im Internet ansieht. 

• mit dem Kind geduldig sein. 

Kinder möchten spüren: 

✓ „Ich weiß, was ich kann!“ 
✓ „So wie ich bin, bin ich gut.“ 
✓ „Ich fühle mich geborgen.“ 

  



 

 

Ich weiß, was ich kann! 

Zeigen Sie Ihrem Kind,  
dass sie es lieben.  
Das Kind soll spüren:  
„Die Liebe ist immer da.  
Ich muss nichts dafür tun.“ 

Neues zu lernen lieben Kinder. 
Interessieren Sie sich dafür,  
was ihr Kind gut kann und macht.  
Das gibt Ihrem Kind Mut. 

Wenn Kindern etwas gut gelingt,  
dann trauen sie sich noch mehr Schritte zu. 
Kinder werden gestärkt  
durch Anerkennung und Lob. 

Manchmal klappt etwas nicht so gut.  
Auch das ist eine wichtige Erfahrung.  
Geben Sie Ihrem Kind Mut,  
wenn mal etwas nicht gut klappt. 

Das sind wichtige Erfahrungen für Ihr Kind. 
Das macht das Lernen erfolgreich.  
Das Kind wird mutiger  
und traut sich selbst etwas zu.  
  

https://pixabay.com/de/photos/schwingen-sohn-gl%25c3%25bccklich-kind-4232162/


 

 

So wie ich bin, bin ich gut. 

Jedes Kind ist wundervoll,  
so, wie es ist. 

Es gibt verschiedene Persönlichkeiten.  
Manche Kinder beobachten gerne, 
andere Kinder sind gerne laut. 

Jedes einzelne Kind  
macht alles so,  
wie es das am besten kann. 

Jedes Kind lernt anders.  
Jedes Kind bewegt sich anders. 

Kein Kind ist wie das andere. 
Jedes Kind entwickelt sich   
in seiner eigenen Geschwindigkeit.  
Kinder lernen verschieden schnell. 

Vergleichen Sie Ihr Kind  
nicht mit anderen Kindern.  

Freuen Sie sich darüber, 
wie Ihr Kind die Welt sieht. 
Loben Sie Ihr Kind für das, 
was es schon kann.  

https://pixabay.com/de/photos/m%25c3%25a4dchen-farben-holi-festival-kind-3194977/


 

 

Ich fühle mich geborgen.  

Das Kind braucht eine Person,  
auf die es sich verlassen kann. 

Diese Person erkennt, 
was das Kind braucht 
und ist für das Kind da. 

Kleine Kinder wollen beschützt werden. 
Sie müssen spüren: 
„Meine Eltern lieben mich.  
Ohne Bedingungen.“ 

Das gibt Sicherheit  
und Geborgenheit.  

Eltern sind die sichere Basis für ihre Kinder: 

• Sie unterstützen ihr Kind,  
wenn es auf Erkundungs·reise geht. 

• Sie begrüßen es,  
wenn es zu ihnen kommt. 

• Sie passen auf das Kind auf. 
• Sie helfen dem Kind. 
• Sie trösten das Kind.  
• Sie helfen, seine Gefühle zu ordnen. 

Mit dieser Basis  
können Kinder 
neue Sachen 
ausprobieren. 

https://pixabay.com/de/photos/vater-baby-portr%25c3%25a4t-kleinkind-22194/


 

 

Wer hat diesen Text gemacht? 

Mitarbeiterinnen des Kreisjugendamts Reutlingen 
haben diesen Text geschrieben. 

Die Geschäftsstelle Inklusionskonferenz  
hat den Text in Leichte Sprache übersetzt. 

Der Text wurde geprüft von  
Peter Pfister und Kollegin. 

Die Bilder sind von:  
© Lebenshilfe für Menschen  
mit geistiger Behinderung Bremen e.V.  
Illustrator: Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2015. 

Die Fotos sind von pixabay.com. 
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