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Informationsblatt 16: 
Freizeit- und Urlaubsangebote für ältere Menschen und Pflegebedürftige aus 

dem Landkreis Reutlingen 
 
 
„Wenn jemand eine Reise tut, so kann er was erzählen. Drum nähme ich den Stock 
und Hut und tät das Reisen wählen.“ Dieses wohlbekannte Matthias-Claudius-Zitat 
nennt schon einen wichtigen Grund des Reisens – weil dem Erzählen zuallererst ein 
Erleben zugrunde liegt. Doch neben dem, etwas zu erleben, gibt noch mehr Anlässe 
zu verreisen: sich zu erholen, die Seele baumeln zu lassen, Abstand zu gewinnen, 
anderes zu sehen, zu gesunden oder sich zumindest zu kräftigen, Energien zu 
sammeln, Ressourcen aufzufüllen und bestimmt noch viele weitere. 
Erholt und mit gestärkter Kraft für die Anfordernisse des Alltäglichen von einer Reise 
zurückzukehren ist vielleicht eines der besten Ergebnisse des Reisens? 
 
Im Folgenden finden Sie Freizeit- und Urlaubsangebote, die auf die Bedürfnisse und 
Bedarfe älterer Menschen und Pflegebedürftiger Rücksicht nehmen und darauf 
eingerichtet sind. 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Reise - mögen Sie erholt und gestärkt wieder zurück-
kommen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: Klären Sie bitte mit den Anbietern und Kassen ab, ob und welche 
Zuschüsse der Pflegekasse (Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege, Sachleistungen, 
Entlastungsleistungen) bei den jeweiligen Angeboten in Anspruch genommen 
werden können. 
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Anbieter: 

Für Interessierte 
aus 

Angebot/e Anbieter 
 

Bad Urach und 

Teilorte 

 

 

Seniorentagesfreizeit: 
„Urlaub ohne Kofferpacken“ 

Ort: diverse Ausflugsziele 

Informationen unter: 
www.badurach-
evangelisch.de/hilfe-rat-und-
seelsorge/ 
diakonische-bezirksstelle 

Diakonische Bezirksstelle Bad 

Urach 

Neue Str. 23 
72574 Bad Urach 
Telefon: 07125 948761 
E-Mail: dbs-bad-urach@ 
diakonie-reutlingen.de 
 
 

bundesweit 
 
 

- Urlaub für Menschen 
  mit Demenz und/oder 
  Einschränkungen 
  und deren 
  Angehörige 
- Erholungspflege 
 
Ort: Eisenstein 
 
Informationen unter: 
www.sonnenfels-pflege.de/ 

Haus Sonnenfels 
 
Anton-Pech-Weg 16 
94252 Bay. Eisenstein 
Telefon: 09922 8045775 
E-Mail: info@sonnenfels-
pflege.de 
 
 
 

bundesweit 
 
 
 

Urlaubsangebot "Urlaub für 
Dich und Mich" für 
Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten 
Angehörigen 
 
Ort: Schramberg und 
Langenargen 
 
Informationen unter: 
www.familienerholungswerk.de 

 

Familienerholungswerk der 
Diözese Rottenburg-Stuttgart 
e.V. 
 
Familienferiendorf 
Langenargen 
Rosenstr. 11/1 
88085 Langenargen  
Telefon: 07543 93210 
E-Mail: 
langenargen.few@drs.de 
 
Familienferiendorf 
„Eckenhof“/Schwarzwald 
Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50 
78713 Schramberg-Sulgen 
Telefon: 07422 5601040 
E-Mail: schramberg.few@drs.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.badurach-evangelisch.de/hilfe-rat-und-seelsorge/
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mailto:info@sonnenfels-pflege.de
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3 
 

Für Interessierte 
aus 

Angebot/e Anbieter 
 

bundesweit 
 
 

Auszeit für Pflegende und 
Ihre Angehörigen mit 
Demenz 
 
Ort: Region Main-Rhön 
 
Informationen unter: 
www.vernetzung-
mainrhoen.de/auszeiten 
 

Gerontopsychiatrische 
Vernetzung in der Region 
Main-Rhön 
 
Gymnasiumstr. 16 
97421 Schweinfurt 
Telefon: 09721 2087220 
E-Mail: : Vernetzung-
mainrhoen@diakonie-
schweinfurt.de 

bundesweit 
 
 

Urlaubsidylle-Alb 
Urlaub für Senioren, 
Pflegebedürftige und 
pflegende Angehörige 
 
Ort: Bad Urach 
 
Informationen unter: 
www.urlaubsidylle-alb.de 

Urlaubsidylle-Alb GmbH 
 
Morgenäckerweg 5 
72574 Bad Urach-Hengen 
Telefon: 07125 946760 
E-Mail: info@urlaubsidylle-
alb.de 
 
 

bundesweit 
 
 

Urlaub und Pflege – Hotel 
für Pflegebedürftige und 
deren Angehörige 
 
Ort: Bad Peterstal 
 
Informationen unter: 
www.dasbadpeterstal. 
de/urlaub-mit-pflege 

DAS BAD PETERSTAL 
GESUNDHEITSHOTEL KG 
 
Schwarzwaldstr. 4 
77740 Bad Peterstal 
Telefon: 07806 986600 
E-Mail: 
info@dasbadpeterstal.de 
 

bundesweit 
 
 

Betreuter Urlaub – für 
Pflegende und ihre an 
Demenz erkrankten 
Angehörigen 
 
Ort: Obereisenheim 
 
Informationen unter: 
www.paritaetischer-
pflegedienst.de/betreuter-
urlaub/ 

Paritätischer 
Wohlfahrtsverband 
Landesverband Bayern e.V. 
Bezirksverband Unterfranken 
Paritätischer Pflegedienst 
 
Weinbergstr. 5 
97261 Güntersleben 
E-Mail: pflegedienst-wbg@       
paritaet-bayern.de 
 

bundesweit 
 
 

„Auszeit“ – Urlaub für 
pflegende Angehörige und 
Pflegebedürftige im Herzen 
des Schwarzwalds 
 
Ort: St. Georgen 
 
Informationen unter: 
www.lh-sst.de 
 
 

Evangelische Altenhilfe St. 
Georgen gGmbH 
 
78112 St. Georgen 
Telefon: 07724 94270 
E-Mail: info@lh-sst.de 
 

http://www.vernetzung-mainrhoen.de/auszeiten
http://www.vernetzung-mainrhoen.de/auszeiten
mailto:Vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
mailto:Vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
mailto:Vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
http://www.urlaubsidylle-alb.de/
mailto:info@urlaubsidylle-alb.de
mailto:info@urlaubsidylle-alb.de
http://www.dasbadpeterstal/
mailto:info@dasbadpeterstal.de
http://www.paritaetischer-pflegedienst.de/betreuter-urlaub/
http://www.paritaetischer-pflegedienst.de/betreuter-urlaub/
http://www.paritaetischer-pflegedienst.de/betreuter-urlaub/
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Für Interessierte 
aus 

Angebot/e Anbieter 
 

bundesweit Ferien auf dem Bauernhof - 
für Menschen mit 
Behinderung und deren 
Angehörige 
 
Ort: Illmensee 
 
Informationen unter: 
www.saatkornhof.de 
 

Saatkorn Hof 
 
Neubrunner Straße 5 
88636 Illmensee 
Telefon: 07558 9215-90 
E-Mail: angelika.felser@owb.de 
 
 

bundesweit 
 
 

Pflegehotel für 
pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige 
 
Ort: Sonthofen 
 
Informationen unter: 
www.berggasthof-
sonne.de/pflegehotel-
allgaeu/ 

Berggasthof Sonne 
Sonne Imberg GmbH 
 
Imberg 12 
87527 Sonthofen 
Telefon: 08321 3360 
E-Mail: info@berggasthof-
sonne.de 
 

bundesweit 
 
 

Urlaub und Pflege: 
- Erholungsreisen, 
  Erlebnisreisen, Reisen 
  mit Demenz, Tandem- 
  reisen, Minigruppen- 
  reisen, Kurzzeitpflege 
  mit Ausflugprogramm 
  (Anreise bis zum 
  Abfahrtsort bzw. Ort in 
  Eigenregie) 
- Individualreisen 
 
Ort: diverse Reiseziele 
 
Informationen unter: 
www.urlaub-und-pflege.de 

Urlaub und Pflege e.V. 
 
Bahnhofstr. 7 
48291 Telgte 
Telefon: 02504 7396043 
E-Mail: post@urlaub-und-
pflege.de 
 
 

bundesweit 
 
 

Verschiedene Reise-
angebote (weltweit) für 
Menschen mit 
Handicap/Pflegebedarf 
 
Ort: diverse Reiseziele 
 
Informationen unter: 
www.runa-reisen.de 
 
 
 
 
 

RUNA Reisen GmbH 
 
Buchungshotline: 
05204 922780 
E-Mail: info@runa-reisen.de 
 
 
 

http://www.saatkornhof.de/
mailto:angelika.felser@owb.de
http://www.berggasthof-sonne.de/pflegehotel-allgaeu/
http://www.berggasthof-sonne.de/pflegehotel-allgaeu/
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http://www.urlaub-und-pflege.de/
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Für Interessierte 
aus 

Angebot/e Anbieter 
 

bundesweit 
 
 
 

Verschiedene 
Reiseangebote für 
Menschen mit 
Handicap/Pflegebedarf 
 
Ort: diverse Reiseziele; 
zum Teil wird ein 
Wohnungstür-Abholservice 
angeboten 
 
Informationen unter: 
www.videlis.de 

Videlis Seniorenreisen e. V. 
 
Bürgermeister-Bohl-Str. 56  
86157 Augsburg 
Telefon: 0821 742776 
E-Mail: info@videlis.de 
 
 

bundesweit Auszeit für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf 
 
Ort:  Höchenschwand 
 
Informationen unter: 
www.sonnenhof-reha.de 

Fachkliniken Sonnenhof 
GmbH - Haus ALPENHOF  
 
Kirchstr. 2  
79862 Höchenschwand  
Telefon: 07672 4890  
E-Mail: info@sonnenhof-
reha.de 
 
 

Metzingen und 
Umfeld 

Seniorenfreizeit „Urlaub 
ohne Koffer“ 
 
Ort: Ferientagheim in 
Metzingen 

Evangelische Kirche 
Metzingen 
 
Gustav-Werner-Str. 20 
72555 Metzingen 
Telefon: 07123 920331 

 

 
Aktuelle Angebote, Termine und Preise erfragen Sie bitte bei den Anbietern 

direkt. Weitere Anbieter finden Sie unter anderem im Internet, z. B. bei 
 

https://www.alzheimer-bw.de/hilfe-vor-ort/urlaubsangebote/ 
 

Wir haben Ihnen die uns bekannten Urlaubsangebote zusammengestellt – die 
Liste erhebt keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit. 

Für die Qualität oder Durchführung eines Angebots 
übernehmen wir keine Garantie. 
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