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UNSERE REFERENTIN

GEMEINDERAT - 
WÄRE DAS ETWAS 
FÜR MICH?
WORKSHOPS FÜR KOMMUNALPOLITISCH 
INTERESSIERTE FRAUEN

Dorothea Maisch ist Moderatorin, Trainerin, Coach und 
Politikerin auf Kommunal- und Kreisebene.
 

TERMIN:
Freitag, den 31. März	 Beginn: 17:00 Uhr
Samstag, den 1. April	 Beginn: 09:00 Uhr
Teilnahme ist kostenlos!

VERANSTALTUNGSORT:
Schulungsraum im Kreislandwirtschaftsamt Münsingen
Schillerstraße 40
72525 Münsingen

ANMELDUNG per Mail: 
c.eger@kreis-reutlingen.de

ANMELDESCHLUSS: 27. März 2023

31. März/01. April 2023, 
jeweils halbtägig



WORKSHOPS FÜR KOMMUNALPOLITISCH INTERES-
SIERTE FRAUEN

31. März/01. April 2023, 
jeweils halbtägig

Kreislandwirtschaftsamt Münsingen
Schulungsraum
Schillerstraße 40
72525 Münsingen

Liebe kommunalpolitisch interessierte Frauen, 

regelmäßig fragen sich Frauen, ob ihre Fähigkeiten und 
ihre Netzwerke für eine Mitarbeit im Gemeinderat aus-
reichen. Wir möchten Sie mit den Workshops ermutigen, 
sich kommunalpolitisch einzubringen und mitzumischen. 

So können Sie die bestehenden Herausforderungen im 
Zusammenhang mit einer Kandidatur Schritt für Schritt 
angehen und sich rechtzeitig einen individuellen Fahrplan 
ins Mandat für die Kommunalwahlen in 2024 zusammen-
stellen. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Cornelia Eger
Gleichstellungsbeauftragte 

FREITAG, 31.03.2023

17:00 - 19:00 Uhr	 „Politik kann MANN - FRAUEN können es auch“
		  Was können wir Frauen verändern, wenn wir kommunalpolitische Verantwortung 	
		  übernehmen? Was erwartet mich als Gemeinderätin?

19:00 - 19:15 Uhr  	 Pause/Imbiss

19:15 - 20:45 Uhr 	 Wege in die Kommunal-Politik
		  Politische Rahmenbedingungen - Der Weg zum Mandat 
		  Gesellschaftliche und persönliche Chancen eines Mandats

20:45 - 21:00 Uhr 	 Abschluss erster Tag

SAMSTAG, 01.04.2023

09:00 - 10:30 Uhr	 „Alles unter einen Hut bringen“
		  Beruf- Familie - Ehrenamt
		  Vereinbarkeit der unterschiedlichen Rollen
		  Eigene Potentiale entfalten

10:30 - 11:00 Uhr 	 Im Blickpunkt der Öffentlichkeit
		  Wie verändert ein Mandat meine persönliche Wahrnehmung und die meiner 
		  Familie in der Öffentlichkeit?

11:00 - 11:15 Uhr 	 Kaffeepause/Imbiss

11:15 - 12:15 Uhr 	 „Wir reden mit“
		  Resilienter Umgang mit herausfordernden Situationen
		  Verbalen Angriffen schlagfertig begegnen

12:15 - 13:00 Uhr	 „Erfolgsfaktor Netzwerk“
		  Gemeinsam voneinander profitieren

GEMEINDERAT - WÄRE 
DAS ETWAS FÜR MICH? PROGRAMM


