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Frau Dr. Bettina Born
Facharztin fur Innere Medizin und leitende Oberéarztin und Diabetologin am
Klinikum am Steinenberg

Frau Eleonore Morville
Leitung der Selbsthilfegruppe Diabetes Dia-BE-Tiger Reutlingen und
Bezirksvorsitzende des Deutschen Diabetikerbundes

Herr Professor Dr. Andreas Fritsche
Universitatsklinikum Tiibingen und Deutsches Zentrum fiir Diabetes-
forschung; Schwerpunkt Diabetesforschung und -préavention

Herr Dr. Udo Frank Gundel
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Diabetologe, Diabetologische Schulungs -
und Schwerpunktpraxis

Diabetes mellitus Typ 2
Im Landkreis Reutlingen

Herr Hannes Holtzel
Apotheker, Mitglied des Vorstands der Landesapothekerkammer

Herr Dr. Jirgen Langanke
Facharzt fur Innere Medizin, Nephrologe, Diabetologe, Nierenzentrum
Reutlingen - Bad Urach
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GrolRer Sitzungssaal, Landratsamt Reutlingen

: . von 16:30 bis 20:00 Uhr
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Sehr geehrte Mitblrgerinnen

und Mitbarger,

der als ,Zuckerkrankheit* bekannte Diabetes mellitus hat sich
in den vergangenen Jahrzehnten zur Volkskrankheit mit

weltweit steigender Tendenz entwickelt.

Im Landkreis Reutlingen sind ca. 8 % der Bevolkerung
erkrankt. Falsche Ernahrungsgewohnheiten und Bewegungs-

mangel sind hierbei Hauptursachen.

Das Positive aber ist: Jeder Einzelne kann selbst etwas dazu

beitragen, damit es gar nicht erst soweit kommt.
Ich lade Sie daher herzlich zum ,Diabetes-Tag" ins Landrats-
amt ein. Informieren Sie sich umfassend zu dem Thema und

kommen Sie mit uns ins Gesprach.

Auf lThr Kommen freut sich

Landrat Thomas Reumann

16:30 Uhr BegriiRung
Landrat Thomas Reumann

16:45 Uhr Eroéffnungsvortrag

Berihmte Personen mit Diabetes
Professor Dr. Andreas Fritsche

17:15 Uhr Fit und aktiv trotz Diabetes
Dr. Jurgen Langanke

17:30 Uhr Rechtzeitig handeln - gezielt vorbeugen

Begleit- und Folgeerkrankungen
Dr. Bettina Born

17:45 Uhr Mit anderen ist Diabetes leichter
Eleonore Morville

18:00 Uhr Pause
Vorfihrungen der Diabetes-Sportgruppe

18:30 Uhr Show-Cooking

19:00 Uhr Praktische Tipps aus der Apotheke

Hannes Holtzel

19:15 Uhr Diabetes — nicht nur das bisschen

Zucker! Was kann ich tun?
Dr. Udo Frank Gundel

19:30 Uhr Biurgerdialog
- Gesundheit in allen Lebenslagen -
Was Sie schon immer Uber Diabetes wissen

wollten!
Fragerunde mit den Referenten

Ein Ausstellerforum informiert wahrend der Veranstaltung

Uber aktuelle Themen und Trends rund um Diabetes mellitus
Typ 2.

www.kreis-reutlingen.de



