Der Welt-Aids-Tag (WAT) wird seit 1988 jeweils am 1. Dezember von der Aldganisation der
Vereinten Nationen, der UNAIDS, organisiert. Angdien Tag mochten Menschen in aller Welt
Solidaritat mit HIV-Infizierten zeigen. In Deutselnd wird die jeweilige Kampagne zum WAT von
der Bundeszentrale flir Gesundheitliche AufklaruBggA), dem Bundesministerium fir
Gesundheit, der Deutschen Aidshilfe und der Deatsdtids-Stiftung durchgefiitrtDie
diesjahrige Kampagne zum WAT in Deutschland moatiteéSlogans wie ,Was macht ihr, wenn
euer Sturmer HIV hat?“ oder ,Wie reagierst du, wemnErzieherin HIV hat?“ unbegrindete
Angste vor einer HIV-Ubertragung abbauen.

HIV-positive Menschen in Deutschland

Nach wie vor gehdrt Deutschland zu den Niedrigpginaandern fur HIV mit einer Pravalenzrate
von rund 0,1%. Heute leben in Deutschland rund@BHIV-positive Menschen. Drei Viertel der
Betroffenen sind Manner, das mittlere Alter liegt B5 Jahren. Eine HIV-Infektion ist in
Deutschland nichtnamentlich meldepflichtig. Fur dabr 2014 wurden deutschlandweit 3525 Falle
von HIV-Infektionen neu an das RKI gemeldet - daddutet eine Zunahme der Meldungen um 7%
im Vergleich zum Vorjahr. Schatzungsweise sindiesdr Zahl etwa 3200 frische HIV-Infektionen
enthalten. Bis zum 4.November 2015 gingen deutaditait 2370 Neumeldungen fur HIV-

Abb. 6.23.1:
Gemeldete HIV-Erstdiagnosen, Deutschland, 2001 bis 2014
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Nach Schatzungen des RKI lebten Ende 2014 alleédaden-Wirtemberg rund 9000 HIV-infizierte
Menschen.

Die Zahl der Infizierten in Deutschland, die ihra@nose kennen und eine hochwirskame
antiretrovirale Therapie erhalten, ist in den vaggnen Jahren nach Schatzungen des Robert-
Koch-Instituts (RKI) gestiegen und liegt jetzt likier 80%. Schatzungsweise 13.200 Menschen im
Land wissen nichts von ihrer Infektidn.

Unter antiretroviraler Therapie sind die meistefiziarten kaum mehr ansteckend und haben eine
fast normale Lebenserwartung. Sie kdnnen mit wendgesnahmen in jedem Beruf arbeiten und
auch ein ganz normales Privatleben fuhren, wie Berapiel eine Familie grinden.

HIV weltweit

Derzeit leben weltweit mehr als 37 Mio Menschee, @it dem HI-Virus infiziert sind. Jahrlich
infizieren sich etwa 2 Mio Menschen neu, davon228.000 Kinder.

Menschen aus der Subsahara-Region sind mit 70%&aksten von Neuinfektionen betroffen.
Aber auch in Osteuropa und Zentralasien steigZdlg der Neuinfektionen an, jahrlich um mehr
als 100.000 Menschen. Weltweit haben schatzungeweisca. 40% aller Infizierten Zugang zu

! Presseerklarung Bundesministerium f. Gesundh&igB Deutsche Aidshilfe, Deutsche Aids-Stiftung vom
22.10.2015
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lebensnotwendigen antiretroviralen MedikamentertelUfeenagern weltweit ist die Haufigste
Todesursache aufgrund einer Aids-Erkrankung. Inrmoeeh werden viel zu wenig Menschen auf
HIV getestet, so dass viele Menschen zwar infigertl, ihre Diagnose aber nicht kennen.

Was ist HIV

Das HIV-Virus (Human Immunodeficiency Virus) schgtdilie korpereigenen Abwehrzellen des
Immunsystems. Wird die Krankheit nicht behandeltHi irgendwann die kdrpereigene
Immunabwehr zusammen. Bei fortgeschrittener Abwatwsiche kann es zu lebensbedrohlichen
(sogenannten opportunistischen) Infektionen uncentstehung von verschiedenen Krebsarten
kommen. Das HI-Virus schadigt auch verschiedene@rgzB Nieren, Knochen und Gehirn. Wenn
HIV in den Koérper gelangt, kommt es zu einer Abwehktion und es bilden sich sogenannte
Antikdrper. Diese konnen das Virus aber nicht ahslig beseitigen, sind aber im HIV-Test
nachweisbar. Wie stark sich das HI-Virus vermdtatn durch die Messung der Viruslast im
Kdrper Uberprift werden. Auch die Zahl der im Bjemessenen Abwehrzellen gibt einen Anhalt
daftr, wie fortgeschritten die Infektion ist.

Keine Ubertragung des HI-Virus

Im alltaglichen Miteinanderleben besteht keine Getter HIV-Ubertragung. Keine
Infektionsgefahr besteht bei Kiissen, Handedruckatdmen, Spielen, Anhusten, gemeinsamen
Benutzen von Geschirr, Essenszubereitung/Kochdmodetten und Handtlichern oder in
Schwimmbé&dern und Saunen.

Ubertragungswege von HIV

HIV-Ubertragung durch Sex

Der haufigste Ubertragungsweg findet auf sexuelléeg statt. Mehr als 2/3 der HIV-Infizierten in
Deutschland sind Méanner, die Sex mit anderen Mdnhaben (MSM). Allerdings stieg die Zahl

der neu gemeldeten Infektionen unter Heterosexuailldahr 2014 um 30% an. Nach Schéatzungen
des RKI gibt es rund 10.500 Heterosexuelle unteHd Infizierten. Heterosexuell lassen sich
vermutlich seltener testen, erhalten ihre Diagrspgger und haben ein geringeres Risikobewul3tsein
als MSM 2.

HIV-Ansteckung bei gleichzeitigem Vorhandenseinarateren sexuell Ubertragbaren
Erkrankungen

Das Risiko, sich mit HIV anzustecken, ist starkdérth wenn eine andere sexuell tbertragbare
Infektion wie z.B. Syphillis, Tripper (Gonorrho&}hlamydien oder Herpes besteht. Denn dadurch
ist die Schleimhaut empfindlicher und durchlassigedas HI-Virus. Insbesondere Chlamydien
gehoren zu den haufigsten sexuell Ubertragbareraikiingen mit cirka 300.000 Neuinfektionen
pro Jahr in Deutschland. Im Aktuellen Infektionstler des Landes-Gesundheitsamtes Baden
Wirtemberg wurde in der 44. Meldewoche Uber denent@n starken Anstieg der Syphillis in
Baden-Wiirtemberg berichteDie Auswertungen der Meldungen des 1. Halbjalr&aWii
ergaben 277 Syphillis-Félle - ein Anstieg um 12%\engleich zum Vorjahr. 90% der Betroffenen
sind Manner und 60% homosexuelle Manner. In die3ain wurden Stand 4. November 2015
deutschlandweit 3980 Syphillis-Infektionen gemeldein Anstieg um 15% im Vergleich zum
Vorjaht’. 2014 gingen beim Robert-Koch-Institut 5722 SylghiMeldungen ein.

HIV-Ubertragung durch Gebrauch von Drogen
Cirka 8% aller HIV-Infizierten in Deutschland siimdraventse Drogenkonsumenten. Die
Drogenberatungsstellen haben einen grof3en Stelfemwv@ereich von Beratung und
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Hilfsangeboten. Um Infektionen zu vermeiden istveshtig, dass steriles Spritzenbesteck
niedrigschwellig erreichbar ist. Auch die arztlichebstutitionstherapie ist sehr wichtig, damit die
Betroffenen wieder ein weitgehend normales Arbeits} Privatleben fihren kdnnen.

HIV-Ubertragung durch Bluttransfusion
Das Risiko ist sehr gering und liegt bei unter L3aMio Transfusionen.

HIV-Ubertragung wahrend Schwangerschaft und Geburt
Im Jahr 2014 traten deutschlandweit 25 Falle auf.

HIV-Testungen

Das Robert-Koch-Institut empfieHlt das sich sexuell aktive Menschen mit wechselnden
Sexualpartnern und insbhesondere auch Méanner, dienBdMannern haben, regelmafiig nicht nur
auf HIV, sondern auch auf andere sexuell Ubertnaglydektionen untersuchen und testen lassen.
Die HIV-Tests der 4. Generation sind bereits 6 Wochach dem letzten Risiko zuverlassig.
Schnelltestverfahren liefern das Ergebnis bereithr80 Minuten, sind aber erst nach 3 Monaten
zuverlassig.

Neue Erkenntnisse in der Therapie

Die WHO® und Unaids empfehlen HIV-negativen Partnern atsdéskordanten Paaren (ein
Partner positiv, ein Partner negativ) sowie Manndi& Sex mit Mannern haben, eine
Praexpositionsprophylaxe. Diese vorzugsweise nmiofi@vir oder einer Kombination von
Tenofovir plus Emtricitabin. Denn in aktuellen Ser (IPERGAY und PROUD) zeigte sich, dass
durch eine gezielte antiretrovirale Praexpositioosplaxe (PrEP) die Infektionsrate bei
ungeschuitzten Sexualkontakten um 86% gesenkt wé&aten Die PrEP ist in den USA bereits
zugelassen.

Ebenfalls sollten alle Personen, bei denen einelRfiéktion entdeckt wird, sofort antiretroviral
behandelt werdénDiese Empfehlungen beruhen auf aktuellen Studierder TEMPRANO und
START-Studie, in denen sich ein sofortiger Therbpgnn als vorteilhaft erwiesen hat.

Unter einer erfolgreichen antiretroviralen Therapteeine HIV-Ubertragung so gut wie
ausgeschlosséh

Regionale Verteilung von HIV-Neudiagnosen
Die Zahl der Neuinfektionen steigt insbesonder8tédten unter 100.000 Einwohnern an. Die
hoéchsten Neuinfektionsraten gibt es in KéIn, Frankéind Berlin?

Pravention

Pravention ist entscheidend!

Denn es gilt: eine HIV-Infektion sieht man fastmendem an, und manche Menschen mit HIV
wissen gar nicht, dass sie infiziert sind. Umsohtiger ist es beispielsweise, sich beim Sex durch
Kondome zu schiitzen. Kondome schiitzen nicht nuHWdrsondern auch vor anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten. Bei Fragen zum Kondomageih kann man sich gerne kostenlos und
anonym — auch telefonisch — an die Offentlichenu@dbeitsamter wenden. Auch die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung —zgietet gut verstandliche
Informationsmaterialien kostenlos an.

Beratungen und Untersuchungen an den 6ffentlichen €&undheitsamtern

® Presseerklarung des Robert-Koch-Instituts vom Weti-Aids-Tag 2015 vom 9.11.2015
® Presseerklarung der WHO in Genf vom 30.Sept. 2015

" www.aerzteblatt.de/nachrichten/64335
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Die Gesundheitsamter in Baden-Wurtemberg fuhregesasmt jahrlich zwischen 15.000 und
19.000 HIV-Testungen durch. Eine HIV- Erstdiagnegel in 0,3 und 0,5% der Falle gestellt. Die
Betroffenen werden umfassend beraten und untetsfiitz\Wunsch werden unverztiglich Kontakte
mit auf HIV-Behandlung spezialisierten Arzten uret ®eutschen Aidshilfe e.V. gebahnt.



