,Demenz?!
- Hilfe fur Angehorige*

Christel Meixner
DRK-Alzheimer Beratungsstelle Landkreis Reutlin-
gen

Monika Koch
Pflegestutzpunkt Landkreis Reutlingen

Christel Meixner bzw. Monika Koch informieren
Uber Hilfen, Entlastungsangebote und deren
Finanzierung fir Angehorige.

Eningen

Dienstag, den 13.0Oktober 2015
19 Uhr

Ratsaal Rathaus I

Hohenstein

Montag, den 12.0ktober 2015
19 Uhr

Buargertreff ,Im Adler” in Bernloch

Hulben

Donnerstag, den 15.0ktober 2015
19 Uhr

Birgersaal im Alten Schulhaus

Die Gesunde Woche 2015
wird unterstiutzt von

ASK

Die Gesundheitskasse.

SYENIOREN
STIFTUNG

Betreuungsmaoglichkeit
Fuar Angehdrige von Demenzkranken besteht die Mog-
lichkeit, wahrend den Veranstaltungen den Betreu-
ungsdienst der ortlichen Pflegedienste zu nutzen.
Bitte melden Sie sich bei Bedarf bis spatestens
06.10.2015 unter 07121-480-4355.

Veranstalter

Die Gesunde Woche ist ein Kooperationsprojekt der
Gesunden Gemeinden Eningen, Hohenstein und
Hilben in Zusammenarbeit mit der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz im Landkreis Reutlingen.

Kontakt

Landratsamt Reutlingen
Geschéftsstelle

Kommunale Gesundheitskonferenz
Kreisgesundheitsamt
St.-Wolfgang-Str. 13, 72764 Reutlingen

REUTLINGEN

LANDKREIS ‘\%

' Gesunde

Woche 2015

16.10.2015

12.10.

Vortragsreihe 2015

Dementielle
Erkrankungen

Schirmherr: Landrat Thomas Reumann

Gesunde Gemeinde
Eningen - Hohenstein - Hiilben

Kommunale Gesundheitskonferenz
Landkreis Reutlingen



Sehr geehrte Mitbirgerinnen
und Mitbtirger,

In einer Gesellschaft der
immer &lter werdenden
Menschen gewinnt auch das Thema Demenz an Be-
deutung. Dem wird im Landkreis Reutlingen an vielen
Stellen Rechnung getragen.

Ich lade Sie herzlich zu einer ,Gesunden Woche*
zum Thema ,Dementielle Erkrankungen® ein.

Das neu ins Leben gerufene Kooperationsprojekt
,Gesunde Woche* der drei zertifizierten ,Gesunden
Gemeinden im Landkreis Reutlingen® widmet sich
diesem Thema vom 12. bis 16. Oktober 2015 umfas-
send. Dazu finden in Eningen, Hohenstein und
Hulben an jeweils einem Abend verschiedene Vortra-
ge von erfahrenen Referenten zum Thema Demenz
statt, die das Thema von verschiedenen Perspektiven
her beleuchten. Dementielle Erkrankungen und die
daraus resultierende Pflegebedurftigkeit stellen so-
wohl Angehdrige als auch das gesamte Umfeld vor
grofe Probleme: Praktische Informationen sind not-
wendig.

Die Zuhorer der ,Gesunden Woche* erhalten nicht
nur ausfuhrliche Informationen, sondern haben die
Mdglichkeit, im Anschluss an die Vortrédge Fragen zu
stellen.

Auf Thr Kommen freut sich

Landrat Thomas Reumann

,2Ursachen, Entstehung,
Krankheitserkennung,
-behandlung und
Krankheitsbewaltigung*

Dr. med. Frank Schwarzler

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Arztlicher Direktor und Chefarzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Klinik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Reutlingen

Dr. med. Frank Schwarzler wird das Thema aus
medizinischer Sicht beleuchten. Er referiert iber
die Ursachen, Entstehung, Krankheitserken-
nung, -behandlung und -bewaltigung.

Eningen

Montag, den 12.0Oktober 2015
20 Uhr

Ratsaal Rathaus Il

Hohenstein

Mittwoch, den 14.0Oktober 2015
20 Uhr

Burgertreff . Im Adler” in Bernloch

Hilben
Dienstag, den 13.0Oktober 2015
20 Uhr
Birgersaal im Alten Schulhaus

~Wertschatzender Umgang mit
Menschen mit Demenz, fur
Angehorige und Interessierte,
die mit Menschen mit Demenz
Kontakt haben*

Stephani Maser
Ergotherapeutin, Supervisorin und zertifizierte
Validationslehrerin

Stephani Maser zeigt anhand von konkreten
Beispielen auf, wie der Umgang mit desorientier-
ten Menschen gelingt und benennt dariiber hin-
aus Punkte, die im Umgang mit Demenzerkrank-
ten unbedingt vermieden werden sollten.

Eningen

Donnerstag, den 15.0ktober 2015
19 Uhr

Ratsaal Rathaus Il

Hohenstein

Freitag, den 16.0ktober 2015

19 Uhr

Burgertreff ,Im Adler” in Bernloch

Hulben
Montag, den 12.0Oktober 2015
19 Uhr
Burgersaal im Alten Schulhaus




