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Willkommen in der Anschlussunterbringung in der Stadt
Welcome to Your Subsequent Accommodation in the City of

Aaal) A oS Ls s
BYR-URVIVURE- PN

METZINGEN




INHALT CONTENT G gd (5 giaall

Kontaktpersonen 3
Behorden 4
Migrationsfachdienste 5
Sprachforderung 6
Schule 7
Arbeitsmarkt 8
Wohnen 11
Gesundheit 14
Einkaufen 15

Juaiy) e Ol g psall
<y

5 yaells Alaiall cileadll (e
o salll el sl A

sl

dead) (3 us

11 Sl
14 daall
15 3wl

O N OO L1 AW

Herzlich Willkommen in der Stadt Metzingen

Um Ihnen die erste Zeit in Ihrer neuen Wohnumgebung
zu erleichtern und lhnen Hilfestellung fur den Alltag zu
geben, mochten wir |hnen diese Broschire zur Verfi-
gung stellen. Darin enthalten sind wichtige Informatio-
nen Uber Ansprechpartner, Adressen und Telefonnum-
mern an lhrem neuen Wohnort.

Wir hoffen, dass Sie sich gut in Metzingen einleben und
mit Hilfe dieser Broschiire die neuen Herausforderungen
gut meistern kdnnen.
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Welcome to the City of Metzingen

In order to assist you during this first period in your new
living environment and to give you the support you need
in your daily life, we would like to provide you with this
brochure. It contains important information about
contact persons, addresses and telephone numbers at
your new residence.

We hope that you will quickly settle in Metzingen and
master the new challenges well.
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KONTAKTPERSONEN CONTACT PERSONS A/ Gl Jlal¥) e 08l g pal)

Bei Fragen, Problemen oder anderen Anliegen kénnen If you have any questions, issues or other concerns, you
Sie sich gerne an den Sozialbetreuer wenden. Zukiinftig are welcome to continue to address them to the social
ist folgender Sozialbetreuer fir Sie zustandig: workers. In the future, you will find the social workers

responsible for you here:
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Weitere Angebote in lhrer Umgebung sind: There are additional offers in your environment:
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Asylcafé Asylcafé  oRuialy 4dls  cpiad) gha
Café International Metzingen: Freitag 18:00 - 20:30 Uhr,
Gemeindehaus der Baptisten, Heinemannstr. 5, 72555 Metzingen
Café International Neuhausen: Dienstag 18:00 - 20:30 Uhr,
Feuerwehrgeratehaus Neuhausen, Rebenstr. 3, 72555 Metzingen-Neuhausen

Ehrenamtskreis Honorary Office Circle ¢l lalbiglaog £ o ohaill Jaadl S 0

Arbeitskreis Asyl, David Andreas Roth, Telefon: 07123 9570429
E-Mail: info@arbeitskreis-asyl-metzingen.de, Internet: www.arbeitskreis-asyl-metzingen.de

Stadt  Municipality ddhia )3 g 4S5 il
Fliichtlings- und Integrationsbeauftragter der Stadt
Metzingen
Steffen Uebele
Stadtverwaltung Metzingen
Stuttgarter Str. 2-4, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 925 341
E-Mail: S.Uebele@metzingen.de



mailto:info@arbeitskreis-asyl-metzingen.de
http://www.arbeitskreis-asyl-metzingen.de/
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AUSLANDERBEHORDE

Fiir simtliche Fragen, die lhre Dokumente betreffen
(Aufenthaltstitel, Reiseausweis fir Flichtlinge, beim
BAMF abgegebene Dokumente), wenden Sie sich an
die Auslanderbehorde. Bitte beachten Sie, dass die
Ubersendung der Dokumente vom BAMF an die Be-
horde sehr verzogert erfolgt.
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AUSLANDERBEHORDE (ALIENS DEPARTMENT)
Please contact the Auslanderbehérde (Aliens
Department) for all matters concerning your state of
documentation (residence permit, travel document
for refugees, documents submitted to BAMF (Federal
Office for Migration and Refugees). Please note that
the submission of the documents from BAMF to the
authority will occur with great delay.
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Sachgebiet Auslanderangelegenheiten Stadt Metzingen
Stuttgarter Str. 2-4

725555 Metzingen

Telefon: 07123 925 305

E-Mail: stadt@metzingen.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:30 Uhr

Freitag 8:00 - 12:30 Uhr

ASYLBEWERBERLEISTUNGSBEHORDE

FRUHER: KREISSOZIALAMT (KSA)

Solange Sie im Besitz einer Aufenthaltsgestattung oder
einer Duldung sind, erhalten Sie weiterhin, d.h. auch in
der Anschlussunterbringung, Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz.
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ASYLBEWERBERLEISTUNGSBEHORDE

FRUHER: KREISSOZIALAMT (KSA) (SOCIAL SECURITY
OFFICE)

As long as you have the identification for a temporary
stay (Aufenthaltsgestattung/ Duldung) during the
asylum procedure, you will continue to receive your
benefits according to the Asylum Seekers Benefits Act
(Asylbewerberleistungsgesetz).

ASYLBEWERBERLEISTUNGSBEHORDE
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Amt fiir Migration und Integration
Asylbewerberleistungen

Haydnstr. 5-7

72766 Reutlingen

Telefon: 07121 480 2561

E-Mail: migrationsamt@kreis-reutlingen.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag 08:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag 08:00 - 11:30 und 14:00 - 17:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:45 Uhr

Mittwoch ganztags geschlossen




MIGRATIONSFACHDIENSTE
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Migrationsfachdienste helfen bei der sozialen und
beruflichen Integration vor Ort. Die Dienste sind in
der Regel Angebote flir Personengruppen mit gesi-
chertem Aufenthaltstitel (z.B. anerkannte Flichtlin-

ge).
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MIGRATION SPECIAL SERVICES
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Migration special services will help you with the social
and professional integration on site. The supports are
usually available for groups of people with a secured
residence permit (for example, recognised refugees).
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MIGRATIONSBERATUNGSSTELLEN FUR ERWACHSENE (MBE)
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Caritaszentrum Reutlingen
Kaiserstr. 27, 72764 Reutlingen
Christiane Schindler
Asiel Buribayeya
Telefon: 07121 16560
E-Mail:
schindler@caritas-fils-neckar-alb.de
buribayeva.a@caritas-fils-neckar-
alb.de

Volker Bunz

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Reutlingen e.V.
Obere Waissere 1, 72764 Reutlingen

Telefon: 07121 928742
E-Mail: bunz@drk-kv-rt.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

INFORMATION CENTRES FOR ADULTS (MBE)
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Diakonieverband Reutlingen
Planie 17, 72764 Reutlingen
Anna Schmierer
Telefon: 07121 94860
E-Mail: anna.schmierer@kirche-
reutlingen.de
Sprechzeiten
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Sprechzeiten im Rathaus Metzin-
gen

Zimmer NOO8

Telefon: 07123 925340
Donnerstag 15:30 - 17:30 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Reutlin-
gen

Ausldnderbehérde, Zimmer 8
Telefon: 07121 303 2814

Montag 9:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Reutlin-
gen

Ausldanderbehorde, Zimmer 8
Telefon: 07121 303 2814
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Reutlin-
gen

Ausldnderbehorde, Zimmer 8
Telefon: 07121 303 2814
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr

BERATUNGSSTELLEN FUR JUGENDLICHE (BIS 27 JAHRE) INFORMATION CENTRES FOR ADOLESCENTS (UP TO 27 YEARS)
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BruderhausDiakonie

Fachdienst Jugend, Bildung, Migration

Reutlinger Str. 16, 72555 Metzingen

Antje Glockler
Telefon: 07123 200981

E-Mail: antje.gloeckler@bruderhausdiakonie.de

Bitte Termin vereinbaren
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SPRACHFORDERUNG

Mit der Anerkennung als Asylberechtigter sind Sie ver-
pflichtet, an einem Integrationskurs des BAMF teilzu-
nehmen.

Von der Auslanderbehdrde bekommen Sie die "Besta-
tigung Uber die Verpflichtung zur Teilnahme am Integ-
rationskurs" und eine Liste der Sprachkurstrager aus-
gehandigt.

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il beziehen, ist auch der
Besuch des Orientierungskurses Pflicht.

Sie kdnnen einen Antrag auf Ubernahme der Fahrtkos-
ten beim BAMF stellen.
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LANGUAGE SUPPORT
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With the recognition as an asylum-entitled you are
obliged to participate in an integration course of the
BAMF. You will receive the "Bestatigung lber die
Verpflichtung zur Teilnahme am
Integrationskurs"(confirmation of the obligation to
participate in the integration course) and a list of the
language course organizers from the Immigration
Office. If you receive unemployment benefit II,
participating in an orientation course is mandatory.
You can submit an application for Reimbursement of
travel costs to the BAMF.
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Volkshochschule Metzingen | Innere Heerstr. 6 07123 www.vhs-metzingen.de
72555 Metzingen 92930
Aqua GmbH Burkhardt-u.-Weber-Str. 57 | 07121 www.mypegasus.de
(Mypegasus) 72760 Reutlingen 34750
BruderhausDiakonie Ringelbachstr. 195 07121 www.jbm-bd.de
72762 Reutlingen 204287
CFN gGmbH (Corporate Auchtertstr. 8 07121 www.cfn-web.de
Future Network) 72770 Reutlingen 14493942
DAA Federnseestr. 4 07121 www.daa-reutlingen.de
72764 Reutlingen 550404
Europa - Institut Unter den Linden 15 07121 http://www.europainstitut.eu
72762 Reutlingen 38440 /sprachkurse/integrationskurs.php
Internationaler Bund IB Rudolf-Harbig-Str. 9 07121 www.internationaler-bund.de
Freier Trager d. Jugend-, 72762 Reutlingen 26840
Sozial- u. Bildungsarbeit e.V.
IQ Weiterbildung Reutlin- Nikolaiplatz 3 07121 https://www.ig-
gen/ 72764 Reutlingen 1596523 wissen.de/standort/reutlingen/
ZGS Bildungs GmbH
ridaf Reutlingen gGmbH Ringelbachstr. 195 07121 www.ridaf.org
72762 Reutlingen 267610
Volkshochschule Reutlingen | Spendhausstr. 6 07121 www.vhsrt.de
72764 Reutlingen 336131




SCHULE

In Baden-Wiirttemberg ist im Gesetz vorgeschrieben,
dass alle Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre, die
ihren Wohnsitz, ihren gewdhnlichen Aufenthalt oder
ihre Arbeits- oder Ausbildungsstatte in Baden-
Wiirttemberg haben, zur Schule gehen missen.

Zur Schulpflicht gehort die Teilnahme am Unterricht
und an den (brigen verbindlichen Veranstaltungen
der Schule sowie die Einhaltung der Schulordnung der
besuchten Schule.

In der Regel wird Ihr Kind mit 6 Jahren in eine Grund-
schule eingeschult, nach 4 Jahren erfolgt ein Wechsel
in eine weiterfiihrende Schule. Der Besuch dort dau-
ert 5 - 9 Jahre. Danach kann Ihr Kind beispielsweise
eine Ausbildung beginnen oder studieren.

Hat |hr Kind schon in Ihrem Heimatland eine Schule
besucht, konnen Sie die Abschlusszeugnisse in
Deutsch libersetzen und anerkennen lassen. Dafiir ist
das Regierungsprasidium Stuttgart zustandig.
https://rp.baden-
wuerttemberg.de/rps/abt7/seiten/zeugnis.aspx

Bei Fragen konnen Sie sich an lhre kommunale Ver-
waltung (z.B. Rathaus), das Schulamt des Landratsam-
tes, den Kindergarten oder die Schule vor Ort oder
auch lhren Sozialbetreuer wenden.
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SCHOOL
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In Baden-Wuerttemberg, it is stipulated by law that
all children and adolescents up to the age of 18, who
reside in Baden-Wuerttemberg and have their
habitual residence or their workplaces and training
positions there, have to go to school.

The compulsory education includes school
attendance and participation in the remaining
binding activities of the school, as well as compliance
of the regulations of the school attended. Most
children begin primary school at the start of the
School year in which they reach school age (6 years
old). After 4 years they will change to secondary
school. The visit there lasts 5 - 9 years. After that,
your child can, for example, start a vocational
training or study.

If your child was attending school in your home
country, you may have the diplomas translated into
German und recognised at the responsible authority,
the Regierungsprasidium (Regional Council) of
Stuttgart.

https://rp.baden-
wuerttemberg.de/rps/abt7/seiten/zeugnis.aspx

If you have any questions, please contact your
municipal administration (e.g. town hall), the
education authority of the district administration,
the kindergarten or the school on site or perhaps
your social worker.
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Wenn Sie langer als drei Monate in Deutschland sind, diir-
fen Sie in der Regel arbeiten. Unterstiitzung bei der Ar-

ARBEITSMARKT

beitssuche finden Sie hier:
JOBCENTER
Das Jobcenter ist fiir Sie zustandig

» wenn Sie als Fluchtling anerkannt sind und eine
» wenn Sie als Kontingentfliichtling nach Deutsch-
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Aufenthaltserlaubnis haben oder

land gekommen sind.
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Das Jobcenter sichert die Grundlagen fir lhre
Existenz. Sie erhalten die gesetzlich festge-
legten Leistungen: Arbeitslosengeld Il.

Das Jobcenter zahlt Ihnen monatlich Geld fir Ih-
ren Lebensunterhalt.

Sie erhalten die Miete fiir Inre Wohnung.

Das Jobcenter bezahlt auch lhre Krankenversi-
cherung.

Wichtig: Wenn Sie eine Wohnung mieten méch-

ten, miissen Sie das immer vorher schriftlich be-

antragen. Sonst kdnnen die Kosten nicht liber-

nommen werden.

>

Das Jobcenter ist auch zustandig fir lhre Ein-
gliederung in Arbeit. Sie erhalten im Jobcenter
Beratung und Unterstiitzung fiir Ihre berufliche
Zukunft in Deutschland.

Unser gemeinsames Ziel ist, dass Sie eine Arbeit
oder Ausbildung beginnen.

Als ersten Schritt besuchen Sie einen Integrati-
onskurs und lernen Deutsch.

Danach konnen Sie eine Arbeit aufnehmen.
Wenn das noch nicht méglich ist, kénnen Sie ei-
nen Kurs zur Vorbereitung auf eine Arbeit oder
Ausbildung besuchen.

Fiir eine Ausbildung sind Sprachkenntnisse auf
Niveau B2 notwendig. Fiir den B2 DeuF&-Kurs
kdénnen Sie einen Berechtigungsschein erhalten.
Im personlichen Termin wird mit Ihnen bespro-
chen, welche Schritte aktuell wichtig sind.

Das Jobcenter unterstiitzt die Ubersetzung und
Anerkennung lhrer Zeugnisse. Sie muissen vor-
her einen Antrag stellen.

LABOUR MARKET
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If you have been living in Germany for over three
months, you are usually allowed to work. You will find
job search assistance here:
JOBCENTER
The Jobcenter is responsible for you
» if you are recognized as a refugee and have a
residence permit or
» if you have come to Germany as a contingent
refugee.
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» The Jobcenter secures the foundations for
your livelihood. You will receive the legally

defined benefits:

Arbeitslosengeld |l

(Unemployment Benefit I1).

Important:

The Jobcenter pays you monthly
money for your livelihood, food and
other important things.

You receive the rent for
apartment.

The Jobcenter also pays for your
health insurance.

your

If you want to rent an

apartment, you must always apply for it

in_advance in written form. Otherwise,

we can not cover the costs.

» The Jobcenter provides you for your
integration into work. You will receive
advice and support for your professional
career in Germany.

-The main goal is to mediate you towards
work and vocational training.

- As a first step, you have to learn German
and attend an integration course.

- Afterwards, you may start a job. If this is

not yet possible,

you can attend a

preparatory course for work or training.

- Language competencies on B2 level are
necessary for a vocational training. For
the B2 course you can receive a
voucher.

-The Jobcenter will also support the



Wichtig: Sie miissen das Jobcenter immer in-
formieren, wenn Sie ein Praktikum machen
oder eine Arbeit aufnehmen.

Wenn Sie Leistungen vom Jobcenter erhalten,
mussen Sie lhren Urlaub bzw. lhre Ortsabwe-
senheit vor Beginn der Reise personlich bean-
tragen.

Ich habe noch Fragen.

Sie kdnnen beim ServiceCenter des Jobcenters anrufen.
Telefon: 07121 309 577

Montag bis Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Halten Sie dazu lhre Kundennummer bereit! Dann be-
kommen Sie einen Termin zugeschickt.

Sie kénnen auch personlich ins Jobcenter gehen. Bitte
nehmen Sie einen Dolmetscher mit.

translation and recognition of your
diplomas. You have to talk to your case
handler and make an application in
advance.

Important: You must always inform the

Jobcenter if you do an internship or

start work.

-If you receive benefits from the
Jobcenter, you must apply for your
vacation or your absence prior to your
trip.

I still have questions.

You may call the ServiceCenter of the Jobcenter.
Telephone: 07121 309 577

Monday to Friday 08:00 - 18:00

Please hold your customer number ready! You will
be given an appointment.

You may also come to the jobcentre personally.
Please bring along an interpreter.

Jobcenter Landkreis Reutlingen

Albstr. 83, 72764 Reutlingen

Telefon: 07121 309 577

E-Mail: Jobcenter-LK-Reutlingen@jobcenter-ge.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
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INTEGRATIONSZENTRUM

Im Integrationszentrum werden lhre Kompetenzen und
Fertigkeiten erfasst und Sie bekommen Unterstiitzung
bei der Suche nach einem Praktikums- oder Ausbil-
dungsplatz oder einer tagesstrukturierenden Beschafti-
gung. AuRerdem finden dort regelmalig Kurse, soziale
Projekte und Informationsveranstaltungen statt, an
denen Sie teilnehmen kénnen. Das Integrationszentrum
dient als Plattform und Anlaufstelle fiir Sie.
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INTEGRATIONSZENTRUM (INTEGRATION CENTRE)
The Integrationszentrum (Integration Centre)
assesses your competences and skills and it also
provides you with assistance in searching for an
internship, an apprentice training position or a
day-structuring engagement. Furthermore, regular
classes, social projects and information events will
take place there which you can attend. The
Integrationszentrum serves as a platform and
contact point for you.
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Integrationszentrum Ermstal
Fabrikstr. 2, 72581 Dettingen
Telefon: 07123 9626816
E-Mail: jip@kreis-reutlingen.de

Offnungszeiten

Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 9:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
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WOHNEN LIVING (Sewa OSaad)

Wenn Sie z.B. in der Anschlussunterbringung leben
und in eine eigene Wohnung ziehen mdéchten, mis-
sen Sie zuerst eine bezugsfreie Wohnung auf dem
offentlichen Markt finden. Bitte beachten Sie dabei
jedoch die neue Wohnsitzauflage, laut derer Sie nur
innerhalb lhrer Kommune umziehen dirfen. Fragen
Sie ggf. lhren Sozialbetreuer.

Sie kdnnen es entweder lber lokale Tageszeitungen
(z.B. im Reutlinger Generalanzeiger , GEA” immer
mittwochs) oder iber das Internet versuchen.

Tipps fur die Internetsuche:
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If you live in your subsequent accommodation, for
instance, and wish to move to your own apartment,
you must first find an available apartment in the
public market. Please keep vyour residence
requirement in mind. Due to your residence
requirement it is allowed to move only in the
municipality you currently live. If you have any further
questions do not hesitate to contact your social
worker.

You can try to do this either through local daily
newspapers (e.g. the Reutlinger Generalanzeiger
“GEA” every Wednesday) or the Internet.

Here are a few tips for the Internet search:
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Ebay Kleinanzeigen
http://www.ebay-kleinanzeigen.de

Fliichtlinge willkommen!
http://www.fluechtlinge-willkommen.de/

Immobilienscout 24
www.immobilienscout24.de

Immowelt
www.immowelt.de

Meine Stadt
www.meinestadt.de

Reutlinger General Anzeiger
www.gea.de

WG-Gesucht
www.wg-gesucht.de

Bitte beachten Sie die Mietobergrenzen lhres Kos-
tentragers, also des Jobcenters oder der Asylbewer-
berleistungsbehoérde. Fragen Sie |hren Sozialbetreuer
nach Ihrer individuellen Obergrenze!
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Please remember the rental limit of your cost bearer,
namely the Jobcenter or the
Asylbewerberleistungsbehérde. Ask your social worker
about your individual limit!
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http://www.wg-gesucht.de/

Wenn Sie eine freie Wohnung gefunden haben, muss
fir diese (nach Zustimmung vom Jobcenter bzw. der
Asylbewerberleistungsbehorde) ein Mietvertrag unter-
schrieben werden. In diesem sind alle Regeln, Rechte
und Pflichte von lhnen und lhrem Vermieter aufge-
fliihrt. Dazu gehoren auch die Mietkosten, die lhr Ver-
mieter von Ilhnen bzw. Ihrem Kostentrager erhalt. Diese
besteht aus Kaltmiete und Nebenkosten. Nebenkosten
entstehen z.B. flir Wasser und Abwasser, Heizung, Ab-
fall, Versicherungen und so weiter.

AuBerdem gibt es - wie in der vorlaufigen Unterkunft -
eine Hausordnung, an die Sie sich halten missen. Fra-
gen Sie lhren Vermieter, was ihm besonders wichtig ist.

Wenn Sie umziehen, miissen Sie das bei allen Amtern
und Einrichtungen melden, mit denen Sie bisher Kon-
takt hatten.

Sie muissen sich auch auf dem Biirgerbiiro mit |hrem
Ausweis ummelden. Ansonsten betrifft dies beispiels-
weise das Ausldnderamt, das Jobcenter, |hre Kranken-
kasse, lhre Bank (KSK), Ihre Privathaftpflichtversiche-
rung, den Kindergarten und die Schule lhrer Kinder
und so weiter.

Sie kénnen auf Wunsch auch bei der Post einen Nach-
sendeauftrag fur ca. 20 € beantragen. Dann wird lhnen
die Post, die an die alte Anschrift adressiert ist, fir 6
Monate in die neue Wohnung nachgeliefert.

Sie sollten sich auRerdem einen Stromanbieter suchen,
damit Strom geliefert wird und Sie Elektrogerate nut-
zen kénnen.

Wenn Sie mochten, kdnnen Sie auch einen Telefon-
/Internetanbieter wihlen - bedenken Sie jedoch, dass
alles mit Kosten verbunden ist, die Sie selbst tragen
missen. Preisvergleiche lohnen sich! Achten Sie aulRer-
dem auf die Vertragslaufzeit.

In Deutschland ist aulRerdem jeder Haushalt verpflich-
tet, Rundfunkgebiihr zu zahlen. Wenn Sie Arbeitslo-
sengeld Il oder Asylbewerberleistungen empfangen,
koénnen Sie sich befreien lassen. Einen Antrag finden Sie
unter www.rundfunkbeitrag.de
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Once you found a free apartment, a rental contract
must be signed (having the approval of the
Jobcenter, or Asylbewerberleistungsbehérde). It
contains all the rules, rights and duties concerning
you and your landlord. It also includes the rental
costs your landlord receives from you, respectively,
your cost bearer. The cost for the rent covers/
comprises/... the basic rent and incidental costs.
Incidental costs arise e.g. for water and waste water,
heating, waste, insurances and so on.

Furthermore, there are house rules you must follow.
Ask your landlord what is particularly important to
him.

If you move, you have to report the information to
all the offices your have been in contact so far. This
contains a change of address at the Biirgerbiiro
(citizens’ advice buro) presenting your ID. Apart from
that, you must inform the Auslanderamt
(immigration office), the Jobcenter, your health
insurance, your bank (KSK), your personal liability
insurance, your children’s kindergarten and school
and so on.

If you wish, you can apply for a forwarding request
at the post office for around 20 €. Your mail labelled
with your previous address will then be delivered in
addition to your new apartment.

Furthermore, you should search for electricity
providers so you will be able to use your electric
devices. If you wish, you can also select a
telephone/Internet provider — please remember,
however, that all of this involves costs which you
have to bear on your own. Price comparisons are
worthwhile! Also, pay attention to the contract
term.

In Germany, every household is furthermore obliged
to pay a radio licence fee. If you receive
Arbeitslosengeld 1l (unemployment benefit) or
Asylbewerberleistungen, you may be exempted from
the fee. Please find an application under
www.rundfunkbeitrag.de


https://www.rundfunkbeitrag.de/formulare/buergerinnen_und_buerger/antrag_auf_befreiung/index_ger.html
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13

3 om) eoka) Gl Al e S lay A Gla LT G Ladi ol s
ol ) e At 4alia jlal )33 08 Liaal (Hiw e L (ad (gl
u_..l\ )A bJJbJJMl-IMM\AJALAJM&J:\LL}Jd}JA
Led ) alliialia a8 o0 R ad 30 J jie o jlal Hlade <l ) yia
Gl JSiia o‘)l.;\ adila JA\P C'_\SLJ‘)J djsMA o‘)\d\‘)\ L u‘qdﬁ
a5 e JUe gl e 8 A R o 8 Gl An i s 3o )lal )
5‘9).{: B S g4 6d\.’_{j 6‘313‘9..\» c&_li d..\a\ﬁ $ k_li LWRTRTY ~‘)‘
Jie il sha — sl Jslaie € ge o8l 2 4S  shivas - O
JPM\AAALAJ\ J...\.\S&L\:\LGJ \)u]‘;mg\_\:mmﬁj‘)\)d);}
ol pgh (A5l (510 6 e A e

5 g3l Ay 1) O Al (aiS ESGl) Al iy S
il g 2350 el 0 s 40 G Ll L 4S iless3a

= GSln o) A 25 G 4B )5 Lo S ah el
Gl g el g Ol 1) < S Jae yaid 5 25 0 Blrgerbiiro
JJ.....A‘ DJ‘J‘ &u“‘__ad._ﬂ.:‘).._y \‘)JL_SU__J‘ A—ulad
4w Jobcenter LS X » cAuslanderamt gl s
2 s—a S—b «Krankenversicherung a2
Ji—u8a S (Privathaftpflichtversicherung

~la p Uxi )8 Schule 4w, 5 Kindergarten

Ol ML:umujghamj‘\a\f&'_mua)\d\m_\u\}ﬁsaw
4 552 Do 20 b S o) 6l e i e e a0 )
Qﬁ\)@uuUaLA6ulﬁugh_mgj%MQAbﬁﬁ_ug
Al 2l pd (aaa Gl 4) Led s 4 (el i (o )0l

280 el (9 08 Al pe Sl G L Al L (o e
23R i (5 il oaliil 51 Lad J e G0 U
Gyl fo ol o2 S da je S5 Al B e el i R
Ol Aad 4SS Bl A il aa o do — auled AT 5 i
A0 1 O b gl A Led 48 cailine 45 ol g W
o sdke laylel dlio an Ll la C€ 58 Caad a5l edpas
ile yaa B ala )8 Cte 4S 2Bl 4180 4a 6 Ol
J‘JM\&C_\M\ &_LL)ALE\ bj‘}.'\u).h L'j)_)b}lr_ u\.«“ BN
Jsaled 8 33 wRundfunkgebihr  s=31) )=
(3 Slan lalii il 5 (e ey jlue S8l 2 2 s S
Ol sl S Gl (o) 4slilali | agled (SIS 3a Chaly
2l (o0 )

www.rundfunkbeitrag.de


https://www.rundfunkbeitrag.de/formulare/buergerinen%20und%20buerger/antra%20auf%20befreiung/index%20ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/formulare/buergerinen%20und%20buerger/antra%20auf%20befreiung/index%20ger.html

GESUNDHEIT HEALTH

In Deutschland gibt es Krankenhauser und niedergelas-
sene Arzte, also Arztpraxen. Im Krankheitsfall haben Sie
die Méglichkeit eine Arztpraxis aufzusuchen. Arzte fin-
den Sie Uber das Internet oder ein Telefonbuch. In der
Regel gehen Sie zunachst zu einem Allgemeinarzt/
Hausarzt. Dieser lberweist Sie gegebenenfalls zu einem
Facharzt (Augenarzt, Hautarzt...).

Fiir den Abend und das Wochenende gibt es den arztli-
chen Bereitschaftsdienst, den Sie unter der Rufnummer
116117 erreichen. Handelt es sich um eine Erkrankung,
mit der Sie eigentlich einen niedergelassenen Arzt in
der Praxis aufsuchen wiirden, aber die Behandlung aus
medizinischen Griinden nicht bis zum né&chsten (Wo-
chen-)Tag warten kann, ist der arztliche Bereitschafts-
dienst (auch arztlicher Notdienst genannt) zustandig.
Nur im Notfall wie zum Beispiel Herzinfarkt, Schlagan-
fall oder schweren Unfallen sollten Sie die Notrufnum-
mer 112 wahlen. Also nur wenn Sie glauben, dass plotz-
lich Ihr Leben oder korperliche Unversehrtheit in Ge-
fahr ist. Vom Notarzt werden Sie unter Umstdanden mit
dem Krankenwagen ins Krankenhaus gebracht, wo eine
intensive Betreuung stattfindet.

www.116117.de

Vor einer facharztlichen oder therapeutischen Behand-
lung oder umfangreichen Untersuchungen sollten Sie
sich an lhren Kostentrdager wenden. Dies ist lhre Kran-
kenkasse oder die Stelle, von der Sie Sozialleistungen
erhalten (Asylbewerberleistungsbehorde, Jobcenter,
Sozialamt). Dies gilt nicht im Notfall.
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In Germany, there are hospitals and registered
doctors located in medical practices. In the event of
illness, you have the possibility to look for a medical
practice. You can find doctors through the Internet or
a phone book. Usually, you first go to a general
practitioner/ family doctor who will transfer you, if
necessary, to a specialist (ophthalmologist,
dermatologist...).

In the evenings and on weekends, you can reach an
on-call service under the phone number 116117. If it
is a condition which could normally be treated by a
registered doctor in a practice, but the treatment
cannot be delayed until the next (weekday) day for
medical reasons, the on-call service (also referred to
as medical emergency service) takes over.

You should dial the emergency number 112 only in
case of an emergency, such as a heart attack, stroke
or serious accidents, thus, only if you believe your life
or your physical integrity is suddenly in danger. The
ambulance will possibly take you to the hospital
where you then get intensive support.
www.116117.de

Before a specialist or therapeutic treatment or
extensive examinations, you should contact your
health insurance provider. This is your health
insurance or the place from which you receive social
benefits (Asylbewerberleistungsbehorde, Jobcenter,
Sozialamt). This does not apply to an emergency.
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EINKAUFEN SHOPPING o (sl

In Tafelldden kénnen Lebensmittel und Kleidung zu You can purchase food and clothes at low prices in
niedrigen Preisen erworben werden the Tafelladen
40380 3 gall jalia & daisie Hlauly 4000 0 ga o LiB) GliSa 3 ) se 2 sie Tafelldden by e sase sl ol )
(B) 8 3l Jie el Aadiial) A% 1)) e 4 G

Metzinger Tafel im Milchhausle

Friedrichstr. 8, 72555 Metzingen

Telefon: 07123 162452

Einkaufszeiten

Mittwoch und Freitag 14:00 - 17:00 Uhr

Kundenkarte notwendig, dazu sind Einkommensnachweise usw. mittwochs mitzubringen

In Second Hand Ldaden und Kleiderkammern kénnen Sie You can purchase used goods like clothes,
gebrauchte Waren wie Kleider, Mobel oder Spielsachen furniture or toys at a favourable price in second-
glinstig erwerben hand shops and clothing stores
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Kleiderladen im Milchhausle (Gute und gebrauchte Kleidung fiir Erwachsene)

Friedrichstr. 8a, 72555 Metzingen

Telefon: 07123 206187

Offnungszeiten: Montag 9:00 - 12:00 Uhr, Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Kinderkorble (Weitergabe von gebrauchter Kleidung, Schuhen und Spielsachen gegen einen geringen Unkos-
tenbeitrag)

Friedrichstrasse 8, 72555 Metzingen

Ansprechpartner: Inge Vogel, Telefon: 07123 6774

Offnungszeit: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

Metzinger Arbeits-Initiative e.V. Gebrauchtwaren
Gutenbergstr. 28, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 963960

Second-Hand-Mode Domino
Hindenburgstr. 33, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 4000

Secondhandgeschift mit Markenbekleidung
Friedrichstr. 7, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 15152

15




Notfallnummern Emergency Numbers

Polizei 110 Police 110

Feuerwehr 112 Fire Brigade 112

Rettungsdienst 112 Emergency Service 112
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Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION

Landratsamt Reutlingen LANDKREIS ,\
Amt fiir Migration und Integration REUTLINGEN x*

Untere Aufnahmebehorde

Haydnstr. 5-7

72766 Reutlingen

Tel. 07121 480 2520

E-Mail: Anschlussunterbringung@kreis-reutlingen.de
www.kreis-reutlingen.de

Stand Juni 2018
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