Wir beraten und unterstiitzen Sie

e neutral und kostenfrei

e orientiert an Ihrem Bedarf

e unter Einhaltung der Schweigepflicht
e telefonisch oder

e im personlichen Gesprach

e im Pflegestltzpunkt
e bei Sprechstunden in lhrer Gemeinde
e bei einem Hausbesuch

Wir informieren Sie uiber

e Pravention und Rehabilitation

e Unterstltzung und Entlastung far
pflegende Angehérige

e \Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

e Unterstutzende Angebote, wie Essen
auf Radern, Hausnotruf

e Hilfsmittel

e Haushaltshilfen

e Ambulante Pflegedienste

e Tages- und Kurzzeitpflege

e Stationdre Pflegeeinrichtungen

e Angebote bei speziellen Erkrankungen —
wie z.B. Demenz

e Finanzierung von Hilfen

e Leistungen von Pflegeversicherung
und Sozialhilfe

e \Wohnen im Alter

e Rechtliche Vorsorge (Patientenverfiigung,
Vollmacht, gesetzliche Betreuung)

e Ehrenamtliche Hilfen
e Selbsthilfegruppen
e Hilfen bei unheilbaren Erkrankungen

Unser Angebot richtet sich an

e pflegebedirftige sowie chronisch kranke
Menschen aller Altersgruppen

e Angehorige und andere Bezugspersonen
e alle interessierten Burgerinnen und Birger

Sprechen Sie uns an!

Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kann
das Leben grundlegend verandern. Das kann
Menschen jeden Alters betreffen.

Im Alter mdchten Sie selbstbestimmt und
maoglichst lange in lhrer vertrauten Umgebung
leben.

Pflegebedurftigkeit bahnt sich an oder nimmt zu.

Wir beantworten lhre Fragen und unterstttzen Sie
und Ihre Angehdrigen bei der Inanspruchnahme

geeigneter Hilfen.
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Landratsamt Reutlingen

Pflegestutzpunkt

KaiserstraBe 27

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 480-4030
pflegestuetzpunkt@kreis-reutlingen.de

www.kreis-reutlingen.de Information, Beratung und Unterstiitzung

im Alter, bei Krankheit und Pflegebediirftigkeit
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lhr Pflegestitzpunkt im Landkreis Reutlingen

Pliezhausen
Tel.: 07127 980015
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de

Wannweil
Tel.: 07121 9585-18
pflegestuetzpunkt@wannweil.de

Stadt Reutlingen
Tel.: 07121 303-2300
abteilung.aeltere@reutlingen.de

Landratsamt Reutlingen
Tel.: 07121 480-4030
pflegestuetzpunkt@kreis-reutlingen.de
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Stadt Metzingen
Tel.: 07123 925-340
pflegestuetzpunkt@metzingen.de

Bad Urach und Dettingen/Erms
Tel.: 07121 480-4029
pflegestuetzpunkt-bad-urach@
kreis-reutlingen.de

Munsingen

Tel.: 07381 182-194
pflegestuetzpunkt-muensingen@
kreis-reutlingen.de

Sudliche Alb:

AuBenstelle Hohenstein

Tel.: 07387 98 41 46-2
pflegestuetzpunkt-suedliche-alb@
kreis-reutlingen.de



