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Stand: Februar 2024 (Alle Angaben ohne Gewähr) 

 
 

Informationsblatt 6: 
Angebote zur Unterstützung im Alltag im Landkreis Reutlingen 

 
Angebote zur Unterstützung im Alltag können Pflegebedürftige nutzen, die im 

häuslichen Bereich leben. Die unten aufgeführten Angebote sind vom Landratsamt 

anerkannt; sie erfüllen damit die – für eine Anerkennung – erforderlichen 

Voraussetzungen. Versicherte, bei denen eine Einstufung in einen Pflegegrad erfolgt ist, 

können für die Inanspruchnahme von Angeboten zur Unterstützung im Alltag Leistungen 

der Pflegeversicherung einsetzen. 

 

Folgende Leistungen der Pflegeversicherung stehen für die Nutzung von 

Angeboten zur Unterstützung im Alltag zur Verfügung: 

 der Entlastungsbetrag in Höhe von 125 Euro monatlich (anspruchsberechtigt sind 

Pflegebedürftige der Pflegegrade 1 bis 5); 

 zusätzlich ab Pflegegrad 2 – bis zu 40% der Pflegesachleistungen – sofern die 

häusliche Pflege sichergestellt ist und der dem Pflegebedürftigen zustehende 

Pflegesachleistungsbetrag (dessen Höhe ist abhängig vom Pflegegrad) nicht bereits 

über die Inanspruchnahme eines ambulanten Pflegedienstes ausgeschöpft ist; 

 Leistungen der Verhinderungspflege (Anspruchsvoraussetzungen sind: mind. 

Pflegegrad 2 und die Pflegebedürftigkeit in häuslicher Umgebung besteht mind. seit 

sechs Monaten). 

Gerne können Sie hierzu Beratung durch den Pflegestützpunkt Landkreis 
Reutlingen nutzen (Ansprechpartner und Kontaktdaten siehe Informationsblatt 0 oder 
auf unserer Homepage: www.kreis-reutlingen.de/pflegestuetzpunkt). 
 
Die Kosten für die Inanspruchnahme eines Angebots zur Unterstützung im Alltag stellt 

der Anbieter zunächst dem/der Nutzer/-in in Rechnung. Bei Vorlage der entsprechenden 

Belege werden die Kosten dem Versicherten durch die Pflegekasse – ganz oder 

teilweise – erstattet (Kostenerstattungsprinzip). 

 

Angebote zur Unterstützung im Alltag stehen zur Verfügung als 

 Betreuungsgruppe, 

 häuslicher Betreuungsdienst, 

 Angebot für haushaltsnahe Dienstleistungen bzw. zur Alltagsbegleitung. 

 
 

LANDRATSAMT REUTLINGEN   
Altenhilfefachberatung/-planung 
Bürgerschaftliches Engagement 
Koordinierender Pflegestützpunkt 
Telefon: 07121 480-4013 
E-Mail: g.gerstmeier@kreis-reutlingen.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kreis-reutlingen.de/pflegestuetzpunkt
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Betreuungsgruppen bieten zum einen mehrstündige Entlastung für pflegende 

Angehörige. Sie ermöglichen zum anderen für den Betreuungs-/Pflegebedürftigen 

Kontakte zu anderen Menschen und vielfältige Anregungen. Während der 

Betreuungszeit wird gemeinsam mit ca. 10 Gästen Kaffee/Tee getrunken, gebastelt, 

gesungen oder miteinander gespielt und Vieles mehr. Die Anbieter von 

Betreuungsgruppen bieten in der Regel auch einen Fahrdienst an. Damit wird eine 

Teilnahme an den Gruppen auch Alleinlebenden und Interessent/-innen ermöglicht, bei 

denen die Fahrten nicht von einem Angehörigen übernommen werden können. 

 
Häusliche Betreuungsdienste bieten stundenweise Betreuung im eigenen Zuhause. 

Der zeitliche Umfang des Einsatzes erfolgt nach individueller Absprache; auch 

Abendbetreuung oder ein Einsatz am Wochenende sind ggf. möglich. Angehörige 

werden durch den häuslichen Betreuungsdienst entlastet; aber auch der betreuungs-

/pflegebedürftige Mensch profitiert davon, wenn z.B. vorgelesen, gemeinsam gespielt 

oder auch ein Spaziergang gemacht wird. Viele Erfahrungsberichte belegen, dass sich 

Betreuungs-/Pflegebedürftige auf die regelmäßigen Besuche freuen und über den 

Betreuungsdienst vielfältige Anregungen erhalten, die sich positiv auf die Lebensqualität 

auswirken. 

 

Bei den Betreuungsgruppen und Betreuungsdiensten wirken geschulte 

bürgerschaftlich Engagierte mit. Diese werden durch Fachkräfte angeleitet und 

begleitet. 

 

Angebote für haushaltsnahe Dienstleistungen bzw. zur Alltagsbegleitung 

unterstützen ergänzend die hauswirtschaftliche Versorgung (Wäschepflege, Kochen, 

Wohnungsreinigung) oder den Einkauf. Ebenso können die jeweiligen Dienstleister bei 

Apotheken- oder Behördengängen helfen, aber auch bei Arztbesuchen oder beim 

Spaziergang begleiten. 

 

Im Folgenden sind diejenigen Betreuungsgruppen und Betreuungsdienste 

aufgeführt, die von Trägern der Altenhilfe im Landkreis angeboten werden. 

 

Darüber hinaus gibt es in der Behindertenhilfe weitere Angebote zur Unterstützung im 

Alltag, die auf Kinder -, Jugendliche – oder auch Erwachsene mit Behinderung 

und Pflegebedarf ausgerichtet sind (siehe hierzu – Informationsblatt 15: Angebote 

für Menschen mit Behinderung und Pflegebedarf). 
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Angebote zur Unterstützung im Alltag: 

 
Betreuungsgruppen 

 

Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Bad Urach 
mit Teilorten: 
Seeburg, 
Hengen, 
Wittlingen 
 

Betreuungsgruppe „Café 
Herbst-Zeitlos“ – Bad Urach 
(mittwochs) 
Ort des Angebots: 
Mühlstr. 6 
72574 Bad Urach 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

mittwochs 
13:30–16:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

Bad Urach mit 
Teilorten, 
Hülben 
 

Betreuungsgruppe „Café 
Herbst-Zeitlos“ – Bad Urach 
(montags) 
Ort des Angebots: 
Mühlstr. 6 
72574 Bad Urach 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

montags 
13:30–16:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Dettingen 
mit Teilorten 

Betreuungsgruppen „Café 
Herbst-Zeitlos“ – Dettingen 
Ort der Angebote: 
Hammerweg 2, 72581 Dettingen 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

 
 

1. Gruppe 
dienstags 
14:30–17:30 Uhr 
 
2. Gruppe: 
donnerstags 
14:30–17:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Dettingen, 
Bad Urach, 
Hülben, 
 

Tagesbetreuungsgruppe 
in der Lichtstube 
 
Ort des Angebots: 
Hammerweg 2, 72581 Dettingen 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

 

mittwochs 
10:30–16:00 Uhr  

Tagesbetreuungs- 
gruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 
 
 

Engstingen, 
Hohenstein, 
Trochtelfingen 

Betreuungsgruppen 
„Vogelnest“ 
 
Ort der Angebote: 
Grieserstr. 20/1, 
72829 Engstingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

montags 
14:00–17:00 Uhr 
 
mittwochs 
10:00–13:30 Uhr 
 
freitags 
14:00–17:00 Uhr 
 
sonntags: 
immer am 
1. Sonntag 
im Monat 
09:00–17:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Engstingen, 
Trochtelfingen, 
Sonnenbühl 

Betreuungsgruppe 
„Sonnenblume“ 
 
Ort des Angebots: 
Poststr. 13 
72820 Sonnenbühl-Erpfingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Hayingen, 
Ehestetten 

Betreuungsgruppe 
„Singdrossel“ 
 
Ort des Angebots: 
Feuerwehrgerätehaus, 
Karlsplatz 1, 
72534 Hayingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Hohenstein  

Betreuungsgruppe 
„Schlüsselblume“ 
 
Ort des Angebots: 
Ev. Gemeindehaus, 
Hans-Reyhing-Weg 26, 
72531 Hohenstein-Bernloch 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 
 
 
 
 
 
 

donnerstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Engstingen, 
Hohenstein, 
Trochtelfingen, 
Zwiefalten, 
Pfronstetten, 
Hayingen 

Betreuungsgruppe 
„Rotkehlchen“ 
 
Ort des Angebots: 
Haus Rubin, 
Hanfgärten 2, 
72534 Hayingen-Anhausen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

montags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Zwiefalten, 
Pfronstetten, 
Huldstetten, 
Hayingen-
Ehestetten 

Betreuungsgruppe 
„Edelweiß“ 
 
Ort des Angebots: 
Dorfgemeinschaftshaus, 
Kirchstr. 19, 
72539 Pfronstetten-Huldstetten 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

mittwochs 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Hohenstein 

Betreuungsgruppe 
„Blaumeise“ 
 
Ort des Angebots: 
Gemeindehaus, 
Kirchstr. 1, 
72531 Hohenstein-Oberstetten 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 
 
 
 
 
 

freitags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Trochtelfingen, 
Steinhilben, 
Mägerkingen 

Betreuungsgruppe 
„Anemone“ 
 
Ort des Angebots: 
Gemeindehaus, 
Bei der Mühle 8/1, 
72818 Trochtelfingen 

 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

donnerstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Metzingen 
mit Teilorten, 
Grafenberg, 
Riederich 
 

Betreuungsgruppen für 
pflegebedürftige Menschen 
 
Ort der Angebote: 
„Haus Matizzo“ 
Christophstr. 20, 
72555 Metzingen 
 
Träger: Haus Matizzo 
Diakonischer Förderverein 
Metzingen e.V. 
Kontakt: Frau Seynstahl 
Telefon: 07123 9102024 
E-Mail: haus@matizzo.de 

1. Gruppe 
dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
2. Gruppe: 
mittwochs 
14:00–17:00 Uhr 
 
  

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 

Münsingen 
Gomadingen, 
Mehrstetten 
jeweils mit den 
Teilorten 
 

Betreuungsgruppen 
- „Treffpunkt“ 
 
Ort der Angebote: 
Bismarckstr. 7, 
72525 Münsingen 
 
Träger: Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: Frau Mangold 
Telefon: 07381 93293-350 
E-Mail: 
mangold@diakoniegesellschaft- 
muensingen.de 
 
 

1. Gruppe 
montags 
 
2. Gruppe: 
dienstags 
 
3. Gruppe: 
mittwochs 
 
4. Gruppe: 
donnerstags 
 
5. Gruppe: 
freitags 
 
jeweils 
14:00–16:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:haus@matizzo.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Pfullingen, 
Eningen u. A. 
 

Betreuungsgruppe für 
demenzkranke Menschen 
 
Ort der Angebote: 
Laiblinsplatz 12, 
72793 Pfullingen 
 
Träger: Diakonie-Sozialstation 
Pfullingen / Eningen u. A. e.V. 
Kontakt: Frau Gutzeit-Pfau 
Telefon: 07121 6967710 
E-Mail: claudia.gutzeit@ 
dst-pfullingen-eningen.de 

1. Gruppe: 
dienstags 
 
2. Gruppe: 
mittwochs 
 
3. Gruppe: 
donnerstags 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Römerstein, 
Grabenstetten 

 

Betreuungsgruppe „Café 
Herbst-Zeitlos“ – Römerstein 
 
Ort des Angebots: 
Betreutes Wohnen 
„Am Lammplatz“ 
Erlachweg 1, 72587 Römerstein 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

montags 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und -zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Stadt 
Reutlingen mit 
Teilorten, 
Pliezhausen, 
Walddorf-
häslach 
 

Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz – 
„Treff bei ADELE“ 
 
Ort des Angebots: 
Cafeteria - Seniorenzentrum 
Gertrud Luckner,   
Nürnberger Str. 31,  
72760 Reutlingen 
 
Träger: Keppler Stiftung, Kath. 
Sozialstation Reutlingen 
Kontakt: Frau Handel 
Telefon: 07121 9097516 
E-Mail: 
julia.handel@keppler-stiftung.de 

donnerstags 
8:30–11:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Stadt 
Reutlingen mit 
Teilorten 

Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz – 
„Treff bei St. Wolfgang“ 
 
Ort des Angebots: 
Augustin Bea Haus  
St. Wolfgang Straße 10 
72764 Reutlingen 
 
Träger: Keppler Stiftung, Kath. 
Sozialstation Reutlingen 
Kontakt: Frau Handel 
Telefon: 07121 9097516 
E-Mail: 
julia.handel@keppler-stiftung.de 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Wannweil Betreuungsgruppe 
 
Ort des Angebots: 
In der Braike 12 
72127 Kusterdingen 
 
Träger: Diakoniestation Härten 
Telefon: 07071 77031-0 
E-Mail: 
pdl@diakoniestation-haerten.de 
 
 
 
 
 
 
 

montags 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
Pflegebedürftige mit 
körperlichen und 
kognitiven 
Einschränkungen 

mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:kmaier@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, 
Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und –zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Landkreis 
Reutlingen 
- offen für alle 
Betroffenen im 
Landkreis 
 

Betreuungsgruppe Lichtstube 
für Früherkrankte 
 
Ort der Angebote: 
Mittelstädter Str.10, 
72768 Reutlingen-Oferdingen 
 
Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
– Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de 
 

1. Gruppe 
montags 
 
2. Gruppe 
mittwochs 
 
jeweils 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
mit Schwerpunkt auf 
Früherkrankte 

Landkreis 
Reutlingen 
- offen für alle 
Betroffenen im 
Landkreis 

 

Betreuungsgruppe Lichtstube 
für fortgeschritten Erkrankte 
 
Ort des Angebots: 
Mittelstädter Str.10, 
72768 Reutlingen-Oferdingen 
 
Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de 
 
 
 
 
 

1. Gruppe 
dienstags 
 
2. Gruppe 
donnerstags 
 
jeweils 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
mit Schwerpunkt auf 
fortgeschrittene 
Erkrankte  

 
Häusliche Betreuungsdienste 

 

Versorgungs-
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Art des Angebots / 
Zielgruppe 

Bad Urach, 
Dettingen, 
Grabenstetten, 
Hülben, 
Römerstein, 
St. Johann 
jeweils mit Teilorten 

ZIB (Zeitintensive Betreuung) 
 
Träger: 
Diakoniestation Oberes Ermstal Alb 
gGmbH / Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: 
Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
Mobil: 0162 2980664 
E-Mail: hneuhaus@diakonie- 
ermstal-alb.de 
 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – nach Bedarf 
und individueller Absprache 
 
 
 
Pflegebedürftige Erwachsene 
sowie Kinder/Jugendliche 
 
 
 
 
 

mailto:hampel@drk-kv-rt.de
mailto:hampel@drk-kv-rt.de
mailto:zib@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:zib@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs-
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Art des Angebots / 
Zielgruppe 

Münsingen 
mit Teilorten, 
Gomadingen, 
Mehrstetten 
 

ZIB (Zeitintensive Betreuung) 
 

Träger: 
Diakoniestation Oberes Ermstal Alb 
gGmbH / Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: 
Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
Mobil: 0162 2980664 
E-Mail: hneuhaus@diakonie- 
ermstal-alb.de 
 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – nach Bedarf 
und individueller Absprache 
 
 
 
Pflegebedürftige Erwachsene 
sowie Kinder/Jugendliche 
 
 

Landkreisweit 
 

Häuslicher Unterstützungsdienst 
 
Träger: DRK – Deutsches Rotes 
Kreuz – Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de 
 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – 
nach Bedarf und individueller 
Absprache 
 
 
 
Pflegebedürftige Menschen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:zib@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:zib@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hampel@drk-kv-rt.de
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Serviceangebote für haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

Versorgungsbereich Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

 Zielgruppe 

Bad Urach, Hülben, 
Dettingen,  
St. Johann, 
Grabenstetten, 
Römerstein, 
Sondelfingen 

Senioren Service Döbler – 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 

Kontakt: Frau Epple 
Telefon: 0157 77049925 
E-Mail: 
senioren-service-doebler@web.de 

Pflegebedürftige Menschen 

Engstingen, 
Hohenstein, 
Trochtelfingen 

Angebot der Nachbarschaftshilfe 
zur Alltagsbegleitung im 
häuslichen Bereich 
 

Träger: Sozialstation St. Martin 
Kontakt: Frau Schaffran / Frau Lerch                 
Telefon: 07129 93245-15 oder -16 
E-Mail: 
h.schaffran@sozialstation-engstingen.de  
oder 
k.lerch@sozialstation-engstingen.de  

Pflegebedürftige Menschen 

Hayingen 
mit Teilorten 
 
 
 
 

Angebot der Nachbarschaftshilfe 
zur Alltagsbegleitung im 
häuslichen Bereich 
 

Träger: Katholische 
Kirchengemeinde St. Vitus Hayingen 
Kontakt: Frau Schädle 
Telefon: 07386 1302 
E-Mail: nachbarschaftshilfe-
hayingen@freenet.de 

Pflegebedürftige Menschen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Münsingen mit 
Stadtteilen, Römer-
stein, Bad Urach, 
Grabenstetten, 
Hülben, St. Johann, 
Engstingen, Hohen-
stein, Pfron-stetten, 
Hayingen, Trochtel-
fingen, Mehrstetten, 
Dettingen 

Die Daheimhelfer – Haushaltsnahe 
Dienstleistungen  
 

Kontakt: Frau Güther 
Telefon: 0176 55004642 
E-Mail: d.guether@daheimhelfer.de 
 
 

Pflegebedürftige Erwachsene 

Pliezhausen, Rüb-
garten, Gniebel, 
Dörnach, Walddorf-
Häslach, Altenburg, 
Oferdingen, Mittel-
stadt, Reicheneck, 
Sondelfingen, 
Rommelsbach, 
Sickenhausen, 
Degerschlacht 

Alltagshelden – Pliezhausen 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
für Senioren 
 

Kontakt: Frau Kimmerle 
Telefon: 0152 51741992 
E-Mail: 
alltagshelden-pliezhausen@web.de 
 

Pflegebedürftige Erwachsene 

mailto:senioren-service-doebler@web.de
mailto:h.schaffran@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:d.guether@daheimhelfer.de
mailto:alltagshelden-pliezhausen@web.de
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Versorgungsbereich Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Zielgruppe 

72760 Reutlingen, 
72762 Reutlingen, 
72764 Reutlingen, 
72766 Reutlingen, 
Eningen, 
Pfullingen 
 

„Senioren gut betreut“ – 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 
Kontakt: Frau Esther Hermann 
Telefon: 07121 4348608 
E-Mail: 
info@senioren-gut-betreut.de 

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 
 
 
 
 
 

Stadt Reutlingen mit 
Teilorten,  
Pfullingen,  
Eningen 

Serviceangebot für haushaltsnahe 
Dienstleistungen 
 

Träger: Senopart – 
Seniorenbetreuung nach Maß 
Kontakt: Frau Agata Dukat 
Telefon: 07121 2419240  
Mobil: 0170 4759004 
E-Mail: info@senopart.de 

Pflegebedürftige Erwachsene  
 

Stadt Reutlingen -
inkl. Stadtteile, 
Wannweil, 
Lichtenstein-
Unterhausen 

Seniorenservice – Entlastung im 
Alltag bei der Haushaltsführung 
 

Träger: ridaf Reutlingen gGmbH 
Kontakt: Frau Knull 
Telefon: 07121 26760    
E-Mail: j.knull@ridaf.org 

Pflegebedürftige Menschen 

Landkreis 
Reutlingen 

HAK Immobilienservice - 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 
Träger: HAK Immobilienservice 
Hatun Özdemir 
Kontakt: Frau Özdemir 
Telefon: 0152 55965868 
E-Mail: info@hak-
immobilienservice.de 

Pflegebedürftige Erwachsene 

Stadt Reutlingen MIA – Haushaltsnahe 
Dienstleistungen 
 
Träger: MIA – Haushaltsnahe 
Dienstleistungen 
Kontakt: Frau Ressler 
Telefon: 0170 3552532 
E-Mail: 
mia.alltagsbegleiter@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 

mailto:info@senopart.de
mailto:j.knull@ridaf.org
mailto:info@hak-immobilienservice.de
mailto:info@hak-immobilienservice.de
mailto:mia.alltagsbegleiter@gmail.com
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Versorgungsbereich Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

 Zielgruppe 

Stadt Reutlingen Engel im Alltag Reutlingen 
 
Träger: Engel im Alltag Reutlingen 
 
Kontakt: Herr Dogru 
Telefon: 07121 145090 
E-Mail: 
info@engelimalltag-rt.de 

Pflegebedürftige Erwachsene  

Stadt Reutlingen, 
Pliezhausen, 
Walddorfhäslach, 
Grafenberg, 
Eningen u. A., 
Dettingen an der 
Erms 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 

Träger: Herr Kotebh Alabdan 
Kontakt: Frau Najami 
Telefon: 0176 97720279  

E-Mail: kotebha@gmail.com 
 

Pflegebedürftige Erwachsene  
 

Zwiefalten 
mit Teilorten 
 
 
 
 

Angebot der Nachbarschaftshilfe 
zur Alltagsbegleitung und 
Entlastungsangebot zur Betreuung 
und Begleitung 
 

Träger: Katholische 
Kirchengemeinde Zwiefalten 
Kontakt: Herr Häbe 
Telefon: 07373 3170896 
E-Mail: 
nbh.zwiefalten@outlook.de 

Pflegebedürftige Menschen 

Landkreis 
Reutlingen 

flink+fleißig GmbH – 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 
Kontakt: Frau Mollenkopf 
Telefon: 07121 205206 
E-Mail: 
am@flink-fleissig.de  

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 
 
 
 
 

Landkreis 
Reutlingen 
 

Angebote zur Unterstützung im 
Alltag – Serviceangebot für 
haushaltsnahe Dienstleistungen 
 

Träger: cura familia im Verband 
Katholisches Landvolk e. V. 
Kontakt: Frau Friedrich 
Telefon: 0711 252981-40 
E-Mail: cura-familia@landvolk.de 
 
 
 
 
 
 

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 

mailto:info@engelimalltag-rt.de
mailto:kotebha@gmail.com
mailto:am@flink-fleissig.de
mailto:cura-familia@landvolk.de
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Versorgungsbereich Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

 Zielgruppe 

Landkreis 
Reutlingen 

Angebote zur Unterstützung im 
Alltag – Serviceangebot für 
haushaltsnahe Dienstleistungen 
 

Träger: AlltagsProfis GbR 
Kontakt: Frau Walter 
Telefon: 07072 9224660 
Mobil: 01520 9638150 
E-Mail: info@alltags-profis.de 

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 

Landkreis 
Reutlingen 
 
 

Die Alltagsbegleiter Neckar/Alb - 
Unterstützung im Alltag 
 
Träger: Die Alltagsbegleiter 
Neckar/Alb 
Kontakt: Herr Mössmer/Her Stoll 
Telefon: 07121 3177939 
E-Mail: info@diealltagsbegleiter-
neckaralb.de 

Pflegebedürftige Menschen 

Landkreis 
Reutlingen 

Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung 
 

Träger: Alltagsdienst Sperling GmbH 
& Co. KG 
Kontakt: Herr Sperling 
Telefon: 07121 1591058 
E-Mail: as@alltagsdienst.de 

Pflegebedürftige Erwachsene 
und Kinder/Jugendliche 

 

mailto:info@alltags-profis.de
mailto:info@diealltagsbegleiter-neckaralb.de
mailto:info@diealltagsbegleiter-neckaralb.de
mailto:as@alltagsdienst.de

