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Eine Auswahl 
 

 Wenn mein Kind, beißt, kratzt oder zwickt: 
Von der Bedeutung und dem Umgang mit Wut, Zorn und 
Frustration bei Kleinkindern. 

 

 ... und dann hab ich halt geschubst .. 
Umgang mit Aggressionen und Konflikte bei 
Vorschulkindern. 

  

 Wege aus der Brüllfalle 
Elternabend mit Film und Austausch. 

 

 Grenzen setzen und konsequente Erziehung 
Wie können Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung stärken. 

 

 Zwischen Überbehütung und Vernachlässigung 
Wie kann die Balance in der Erziehung gelingen. 

 

 Geschwisterstreit 
Wie können Eltern mit den Streitigkeiten der Kinder am 
Besten umgehen. 

 

 Soziales Verhalten in der Gruppe und 
Kinderfreundschaften 
Wie ich meinem Kind helfen kann Freunde zu finden, 
Freundschaften zu pflegen und Konflikte mit Gleichaltrigen 
zu bewältigen. 

 

  
 
 
 
 

 
 

 Kinderängste - verstehen und hilfreich damit umgehen 
Wie Sie Ihr Kind unterstützen können, Ängste zu 
bewältigen.  

 

 Wie kann ich mein Kind stärken? 
Ideen zur Förderung einer gesunden Entwicklung. 

 

 Stressbewältigung bei Kindern und Eltern  
Was löst Stress bei Kindern und Eltern aus und wie können 
Entspannungsmöglichkeiten geschaffen werden. 

 

 Sinnliche und sexuelle Entwicklung von Kindern 
Was ist kindliche Sexualität? Altersgemäßes sexuelles 
Verhalten von Kindern  und ihre individuellen 
Entwicklungsschritte. 

 

 Wie schütze ich mein Kind vor sexueller Gewalt 
Informationen für Eltern und gemeinsamer Austausch, wie 
sie im Familienalltag Kinder stärken, unterstützen und 
besser schützen können. 

 

 Patchwork-Familien 
Wie die Struktur des Alltags gelingen kann und wie man die 
unterschiedlichen Beziehungen gestalten kann, damit 
niemand auf der Strecke bleibt. 

 
 

 


