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Şüpheli korona vakalarında davranış 
 

 Soğuk algınlığı semptomları (öksürük, burun akıntısı, boğaz ağrısı, ağrıyan kaslar, 

yorgunluk, baş ağrısı, titreme, nefes darlığı) ve ateş (vücut ısısı 38°C'nin üstünde) 

gelişirse, evde kalın. Bu durumda, lütfen sosyal danişmaninizi (Sozialarbeiter 

veya Integrationsmanager) arayin. Covid-19 üzerinde test edilmenizi sağlariz. 
 

Sosyal danışmanın ismi: 

: 

: 

: Sosyal danşımanızın Signal isimli anlık mesajlaşma uygulaması var. Oraya 

yazabilir, ücretsiz arayabilir, resim gönderebilirsiniz."Signal Messenger" uygulamasını AppStore veya 

PlayStore'dan indirin. 
 

 Sosyal danişmana veya Integrationsmanagere ulaşamıyorsanız, lütfen aile 

doktorunuzu arayın. Aile doktoruna veya hastaneye GİTMEYİN! Aile doktorunuza 

ulaşamıyorsanız, lütfen aşağıdaki telefon numarasını arayın:     116 117 veya  

112. Ani nefes darliğinda ambulansi arayin  112. 

 Lütfen daima aşağıdaki 5 noktaya dikkat edin: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corona pandemisi henüz bitmedi. 
Sağlığınızla ilgili olduğu için bu davranış kurallarına uyulmalıdir! 

Ellerinizi sık sık sabunla 
yıkayın 

El sıkışmak yok. 
Sarılmak yok. 

Sizi selamlayacak 
öpücük yok. 

Yüzüne dokunma. 
Mendilleri kullandıktan 

sonra atın. 

Daima diğer 
insanlardan uzak durun 
(1.5 - 2 metre) ve evde 

veya odada kalın. 

Başkalarından 
mesafenizi 

koruyamadığınızda ağız 
ve burun koruyucu giyin. 

Lütfen konaklama 
yerinizin koridorlarında 

ağız ve burun 
koruyucusu takın. 

Kolunuzun kıvrımına 
hapşırın ve öksürün. 

Odanızı veya dairenizi 
her saat 5-10 dakika 

havalandırın. Pencereleri 
tamamen açın. 


