‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

Information zur Wiederaufnahme der Sprachkurse

Auch in den Sprachkursen gelten die allgemeinen Verhaltensregein:

» Achten Sie uberall und jederzeit auf einen Sicherheitsabstand von
mindestens
1,50 m.

» Bilden Sie auch in den Pausen keine Gruppen.

» Tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung, wenn es nicht mdglich ist, den
Sicherheitsabstand einzuhalten.

» Beachten Sie die Markierungen fur die Wegefiihrung und fur den Abstand.

* Waschen Sie Ihre Hande regelmafiig und grindlich, mindestens 20-30
Sekunden mit Wasser und Flussigseife. Ist das nicht moglich, desinfizieren
Sie Ihre Hande grindlich.

» Beachten Sie die Husten- und Niesetikette: Husten oder niesen Sie in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch.

* Vermeiden Sie Bertihrungen, Umarmungen und schutteln Sie keine Hande.
» Wenn Sie sich krank fuhlen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme,
Verlust von Geschmacks-/Geruchssinn, Hals- oder Gliederschmerzen),

bleiben Sie zu Hause oder verlassen Sie den Sprachkurs.
» Informieren Sie schon beim Verdacht auf eine ,Corona“-Infektion das ortliche
Gesundheitsamt.

(Quelle: Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg)

Diese Verhaltensregeln sind zu befolgen, denn es geht um lhre Gesundheit.
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