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Informationsblatt 2:
Hauswirtschaftliche Hilfen im Landkreis Reutlingen

Wenn Waschen, Blgeln, Putzen oder zum Beispiel auch die Erledigung von Einkdufen
beschwerlich werden bzw. nicht mehr selbststéandig erledigt werden kdnnen, kann
hauswirtschaftliche Unterstitzung hilfreich sein.

Liegt ein Pflegegrad vor, konnen zur Nutzung hauswirtschaftlicher Hilfen ggf.
Leistungen der Pflegeversicherung eingesetzt werden.

Viele der unten aufgefuhrten haushaltnahen Dienstleistungen sind als ,,Angebot zur
Unterstitzung im Alltag“ anerkannt. Folgende Leistungen der Pflegeversicherung sind
fur diese nutzbar:

e der Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro monatlich (anspruchsberechtigt sind
Pflegebediirftige der Pflegegrade 1 bis 5)

e zusatzlich ab Pflegegrad 2 — bis zu 40% der Pflegesachleistungen — sofern die
hausliche Pflege sichergestellt ist und der dem Pflegebedirftigen zustehende
Pflegesachleistungsbetrag (dessen HoOhe ist abhangig vom Pflegegrad) nicht
bereits Uber die Inanspruchnahme eines ambulanten Pflegedienstes ausgeschopft
ist

e ggf. auch Leistungen der Verhinderungspflege (Anspruchsvoraussetzungen sind:
mind. Pflegegrad 2 und die Pflegebediurftigkeit in hauslicher Umgebung besteht
mind. seit sechs Monaten).

Die Kosten fur die Inanspruchnahme eines Angebots zur Unterstiitzung im Alltag stellt
der Anbieter i.d.R. zun&chst dem/der Nutzer/-in in Rechnung. Wenn die
Anspruchsvoraussetzungen vorliegen, werden die Kosten mit Vorlage der
entsprechenden Belege dem Versicherten durch die Pflegekasse — ganz oder teilweise
— erstattet (Kostenerstattungsprinzip).

In unserer Ubersicht sind auRerdem hauswirtschaftliche Hilfen aufgefiihrt, bei denen
keine Anerkennung als ,Angebot zur Unterstutzung im Alltag® vorliegt. Fur die
Inanspruchnahme dieser Angebote kdnnen ggf. Leistungen der Verhinderungspflege
eingesetzt werden.

Selbstverstandlich sind alle Angebote auch fiir Selbstzahler nutzbar.



Ihnen als Leser/-in dieses Informationsblatts wird deutlich, dass es nicht einfach zu
Uberblicken ist, welche Leistungen der Pflegeversicherung ggf. fur hauswirtschaftliche
Unterstltzung nutzbar sind. Der Pflegestitzpunkt Landkreis Reutlingen berat Sie
gerne uUber Ihre individuellen Leistungsanspriche und unterstiutzt bei der
Vermittlung von Hilfen (Ansprechpartner und Kontaktdaten unter: Informationsblatt
0. oder auf unserer Homepage: www.kreis-reutlingen.de/pflegestuetzpunkt).

Anbieter hauswirtschaftlicher Dienstleistungen im Landkreis Reutlingen

Versorgungsbereich

Name, Trager des Angebots,
Ansprechpartner, Kontaktdaten

ggof. einsetzbare
Leistungen der
Pflegeversicherung

Bad Urach, Hulben,
Dettingen,
Grabenstetten, St.
Johann,
Romerstein,
Sondelfingen

Senioren Service Dobler —
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Kontakt: Frau Epple

Telefon: 0157 77049925

E-Mail:
senioren-service-doebler@web.de

e Entlastungsbetrag

e biszu 40% der
Pflegesachleistungen

e Leistungen der
Verhinderungspflege

hauslichen Bereich

Trager: Katholische
Kirchengemeinde St. Vitus Hayingen
Kontakt: Frau Schadle

Telefon: 07386 1302

E-Mail:

nachbarschaftshilfe-
hayingen@freenet.de

Engstingen, Angebot der Nachbarschaftshilfe e Entlastungsbetrag
Hayingen, zur Alltagsbegleitung im e bis zu 40% der
Hohenstein, hauslichen Bereich Pflegesachleistungen
Pfronstetten, e Leistungen der
Trochtelfingen, Trager: Katholische ,
Zwiefalten, Kirchengemeinde St. Martin Verhinderungspflege

Engstingen

Kontakt: Frau Schaffran / Frau Lerch

Telefon: 07129 932770

E-Mail:

sozialstation.engstingen@drs.de
Hayingen Angebot der Nachbarschaftshilfe e Entlastungsbetrag
mit Teilorten zur Alltagsbegleitung im e bis zu 40% der

Pflegesachleistungen
e Leistungen der
Verhinderungspflege
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Versorgungsbereich

Name, Trager des Angebots,
Ansprechpartner, Kontaktdaten

ggf. einsetzbare
Leistungen der
Pflegeversicherung

Minsingen,
Mehrstetten,
Gomaringen,

Burgernetz Alb e.V.

Kontakt: Herr Eberhardt

Telefon: 07381 8859

E-Mail: ernst.eberhardt@buergernetz-
alb.de

oder

Frau Wenger-Greve
Telefon: 07381 3202
E-Mail: gerlinde.wenger-
greve@buergernetz-alb.de

Hilfen beim Einkaufen,
Bugeln o.a. — keine
Reinigungsarbeiten

e Leistungen der
Verhinderungspflege

Minsingen mit
Stadstteilen,
Rdmerstein, Bad
Urach, Graben-
stetten, Hilben, St.
Johann, Engstingen,
Hohenstein, Pfron-
stetten, Hayingen,
Trochtelfingen, Mehr-
stetten, Dettingen

Die Daheimhelfer — Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Kontakt: Frau Gither
Telefon: 0176 55004642
E-Mail: d.guether@daheimhelfer.de

e Entlastungsbetrag

e biszu 40% der
Pflegesachleistungen

e Leistungen der
Verhinderungspflege

Pliezhausen,
Rubgarten, Gniebel,
Dérnach, Walddorf-
Haslach, Altenburg,
Oferdingen,
Mittelstadt,
Reicheneck,
Sondelfingen,
Rommelsbach,
Sickenhausen,
Degerschlacht

Alltagshelden — Pliezhausen
Haushaltsnahe Dienstleistungen
fr Senioren

Kontakt: Frau Kimmerle

Telefon: 0152 51741992

E-Mail:
alltagshelden-pliezhausen@web.de

e Entlastungsbetrag

e biszu 40% der
Pflegesachleistungen

e Leistungen der
Verhinderungspflege

Sonnenbihl

Nachbarschaftshilfe Sonnenbihl

Heergasse 2, 72820 Sonnenbuhl
Kontakt: Frau Bunke

Telefon: 07128 30362

E-Mail: claudia.bunke@gmx.de

e Leistungen der
Verhinderungspflege

Stadt Reutlingen-
inkl. Stadtteile,
Pfullingen,
Eningen,
Engstingen,
Lichtenstein

flink+fleiBig GmbH —
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Kontakt: Frau Mollenkopf
Telefon: 07121 205206
E-Mail: am@flink-fleissig.de

e Entlastungsbetrag

e biszu 40% der
Pflegesachleistungen

e Leistungen der
Verhinderungspflege
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Versorgungsbereich

Name, Trager des Angebots,
Ansprechpartner, Kontaktdaten

ggf. einsetzbare
Leistungen der
Pflegeversicherung

Stadt Reutlingen mit
Teilorten,
Pfullingen,

Eningen

Serviceangebot fur haushaltsnahe

Dienstleistungen

Trager: Senopart —
Seniorenbetreuung nach Mal3
Kontakt: Frau Dukat
Telefon: 0170 4759004
E-Mail: info@senopart.de

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

72760, 72762
72764 und

72766 Reutlingen,
Eningen,

»oenioren gut betreut” —
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Kontakt: Frau Hermann

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der

Pfullingen Telefon: 07121 4348608 )
. Verhinderungspflege
E-Mail:
info@senioren-qut-betreut.de
Landkreis HAK Immobilienservice - Entlastungsbetrag
Reutlingen Haushaltsnahe Dienstleistungen bis zu 40% der

Trager: HAK Immobilienservice
Hatun Ozdemir

Kontakt: Frau Ozdemir
Telefon: 0152 55965868
E-Mail: info@hak-

immobilienservice.de

Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

Stadt Reutlingen
inkl. Stadtteile,
Wannweil,
Lichtenstein-
Unterhausen

Seniorenservice — Entlastung im
Alltag bei der Haushaltsfihrung

Trager: ridaf Reutlingen gGmbH
Kontakt: Frau Knull

Telefon: 07121 26760

E-Mail: j.knull@ridaf.org

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege
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Versorgungsbereich

Name, Trager des Angebots,
Ansprechpartner, Kontaktdaten

ggf. einsetzbare
Leistungen der

Pflegeversicherung

Stadt Reutlingen —
inkl. Stadtteile

Hauswirtschaftliche Senioren- und
Familienhilfe

Mettnaustr. 9, 72768 Reutlingen
Kontakt: Frau Wacker
Telefon: 07121 340766

Mobil: 0177 6115796

Leistungen der
Verhinderungspflege

Stadt Reutlingen

MIA — Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Trager: MIA — Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Kontakt: Frau Ressler
Telefon: 0170 3552532

E-Mail:
mia.alltagsbegleiter@gmail.com

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

Stadt Reutlingen

Engel im Alltag Reutlingen

Trager: Engel im Alltag Reutlingen
Kontakt: Herr Dogru

Telefon: 07121 145090

E-Mail:

info@engelimalltag-rt.de

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

Stadt Reutlingen,
Pliezhausen,
Walddorfhaslach,
Grafenberg,
Eningen u. A,,
Dettingen an der
Erms

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Trager: Herr Kotebh Alabdan
Kontakt: Frau Najami
Telefon: 0176 97720279
E-Mail: kotebha@gmail.com

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

Trochtelfingen

Nachbarschaftshilfe Stadt
Trochtelfingen

Kontakt: Frau Rist
Linkstr. 30, 72818 Trochtelfingen
Telefon: 07124 1557

Leistungen der
Verhinderungspflege

Zwiefalten
mit Teilorten

Angebot der Nachbarschaftshilfe
zur Alltagsbegleitung im
h&uslichen Bereich und
Entlastungsangebot zur Betreuung
und Begleitung

Trager: Katholische
Kirchengemeinde Zwiefalten
Kontakt: Herr Habe

Telefon: 07373 3170896

E-Mail: nbh.zwiefalten@outlook.de

Entlastungsbetrag
bis zu 40% der
Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege
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Versorgungsbereich

Name, Trager des Angebots,
Ansprechpartner, Kontaktdaten

ggf. einsetzbare
Leistungen der
Pflegeversicherung

Landkreis Angebote zur Unterstitzung im Entlastungsbetrag
Reutlingen Alltag — Serviceangebot fir bis zu 40% der
haushaltsnahe Dienstleistungen Pflegesachleistungen
Trager: cura familia im Verband Le'swngen der
Katholisches Landvolk e. V. Verhinderungspflege
Kontakt: Frau Friedrich
Telefon: 0711 252981-40
E-Mail:
friedrich@landvolk.de
Landkreis Angebote zur Unterstitzung im Entlastungsbetrag
Reutlingen Alltag — Serviceangebot fur bis zu 40% der
haushaltsnahe Dienstleistungen Pflegesachleistungen
Trager: AlltagsProfis GbR Leistungen der
Kontakt: Frau Walter Verhinderungspflege
Telefon: 01520 9638150
E-Mail: info@alltags-profis.de
Landkreis Die Alltagsbegleiter Neckar/Alb — Entlastungsbetrag
Reutlingen Unterstitzung im Alltag bis zu 40% der
) ) Pflegesachleistungen
Trager: Die Alltagsbegleiter Leistungen der
Neckar/Alb el u &
Kontakt: Herr Mossmer/Herr Stoll Verhinderungspflege
Telefon: 07121 3177939
E-Mail:
info@diealltagsbegleiter-neckaralb.de
Landkreis Entlastung im Alltag bei der Entlastungsbetrag
Reutlingen Haushaltsfihrung bis zu 40% der

Trager: Alltagsdienst Sperling GmbH
& Co. KG

Kontakt: Herr Sperling

Telefon: 07121 1591058

E-Mail: as@alltagsdienst.de

Pflegesachleistungen
Leistungen der
Verhinderungspflege

AulRerdem bieten auch die ambulanten Pflegedienste hauswirtschaftliche Hilfen an, zu
deren Finanzierung Leistungen der Pflegeversicherung eingesetzt werden kénnen.
Kontaktdaten siehe Informationsblatt 1.“Ambulante Pflegedienste®
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