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Veranstaltungsreihe „Gesundheit & mehr“

Gesundheitsförderung & Prävention 
im

umgesetzt von der Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz

Vorträge, Werkstattgespräche und Themenabende: Eintritt frei      
Beginn jeweils um 19:00 Uhr (sofern nicht anders angegeben)

Anmeldung und Info unter:
team-kgk@kreis-reutlingen.de   - Tel.: 07387 9841461 oder 07121 480 4317 

PORT Gesundheitszentrum Schwäbische Alb - Finkenweg 6 - 72531 Hohenstein-Bernloch

Vortrag Kurs

Aufgrund der COVID-19-Situation ist eine Anmeldung zu allen Angeboten 
zwingend erforderlich! Bitte rufen Sie an oder schreiben eine eMail!

Mi 18.08.: Wickel bei Erwachsenen und Fußbäder – was hilft und wie wird‘s gemacht?
Gerda Zölle

Vortrag

Mi 04.08.: Chronische Schmerzen: Was uns im Umgang damit hilft, 
was kann ich selbst tun und was kann Schmerztherapie?

Kirsten Meier – Albklinik Münsingen

Vortrag

Mo 02.08., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Werk-
statt

Mi 15.09.: Brainwalk – Gedächtnis in Bewegung
– unser Gehirn – ein Wunder!

Bettina Zeller

Vortrag

August 2021

September 2021

Di 14.09., 9:00 Uhr: Yoga für Männer & Frauen – Termin 1/4 
Alexandra Schöpf

Kurs

Di 21.09., 9:00 Uhr: Yoga für Männer & Frauen – Termin 2/4 
Alexandra Schöpf

Kurs

Mo 06.09., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Mo 20.09., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Mo 23.08., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Werk-
statt

Werk-
statt

Werk-
statt

Werk-
statt
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Oktober 2021

Mi 13.10.: Mobile Technik für Schwerhörige 
– besser hören, besser leben mit technischen Hilfsmitteln

Christine Blank-Jost, EUTB Beratungsstelle

Vortrag

* Bei Unterstützungsbedarf fragen Sie bitte bei uns nach

Aufgrund der COVID-19-Situation ist eine Anmeldung zu allen Angeboten
zwingend erforderlich! Bitte rufen Sie an oder schreiben eine eMail!

Vorträge, Werkstattgespräche und Themenabende: Eintritt frei      
Beginn jeweils um 19:00 Uhr (sofern nicht anders angegeben)

Anmeldung und Info unter:
team-kgk@kreis-reutlingen.de   - Tel.: 07387 9841461 oder 07121 480 4317 

PORT Gesundheitszentrum Schwäbische Alb - Finkenweg 6 - 72531 Hohenstein-Bernloch

Vortrag
Kurs

Die Gesundheitsförderung startet wieder in Präsenz!

Die Veranstaltungen werden unter Einhaltung der jeweils geltenden Corona-Verordnung 

durchgeführt. Geben Sie uns bitte bei der Anmeldung Ihren Namen, Ihre 

Telefonnummer und Mailadresse an sowie ob Sie

geimpft, genesen oder getestet sind. 

Vor Ort haben Sie die Möglichkeit, sich über die luca app zu registrieren.

Anmeldungen und Infos zu diesen Veranstaltungen sind telefonisch unter 

07387 9841461 oder 07121 480 4317 oder per Mail 

unter team-kgk@kreis-reutlingen.de möglich. 

Informieren Sie sich auch auf unserer Homepage zu aktuellen Veranstaltungen:

https://www.gesundheitszentrum-hohenstein.de

3G

Mi 29.09.: Pilgern für Leib und Seele – Unterwegssein fördert die Gesundheit
Jürgen Rist

Vortrag

Di 28.09., 9:00 Uhr: Yoga für Männer & Frauen – Termin 3/4
Alexandra Schöpf

Kurs

Di 05.10., 9:00 Uhr: Yoga für Männer & Frauen – Termin 4/4 
Alexandra Schöpf

Kurs

Di 26.10., 9:00 Uhr: Yoga für Männer & Frauen – Termin 1/5 
Alexandra Schöpf

Kurs

Mo 04.10., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Werk-
statt

Mo 18.10., 9:00-10:30 Uhr: Mit Eltern reden – was Eltern auf dem Herzen liegt 
Elisabeth Schwarz

Werk-
statt

Werk-
statt


