
26.10. - 30.10.2026 Montag Euro Dienstag Euro Mittwoch Euro Donnerstag Euro Freitag Euro

Falafel mit

 Arabischem Gemüse

(Karotten, Zucchini, 

Kichererbsen, Paprika

Staudensellerie)*

dazu Basmatireis

und Naturjoghurt

mit Vanille

Schwäbische Linsen*

mit 1 Paar Saiten+

Spätzle dazu

Tagesgemüse

und Bunter Obstsalat

Hähnchen-

Geschnetzeltes "Djaj

Mtabbel" mit Gemüse, 

(Karotten,Tomaten,

Paprika , Zucchini)

Teigwaren

dazu Beilagen Salat

Vollkornreis

mit Erbsen-

Karottensoße*

 Beilagen Salat

dazu Stück Obst

Rustikal Bowl

Nudelsalat mit

Schweine 

Hackfleischbällchen

Gebratenes Gemüse +

und Tomaten Salsa

Bunter Obstsalat

Menü 1

Falafelbällchen

mit Arabischem 

Gemüse*

Basmatireis

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Kartoffelpfanne

mit Gemüse und

Lauch- Sahnesoße*

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Bandnudeln

mit Brokkoli-

Zitronen Sahnesoße*

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Vollkornreis

mit Erbsen-

Karottensoße*

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Spinatkäsenocken

mit

Sahnesoße*

dazu Beilagensalat

intern 

7,10

extern 

9,60

Menü 2

Maultaschen +

mit Pilzrahmsoße

Kartoffelsalat

dazu Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Schwäbische Linsen*

mit 1 Paar Saiten+

Spätzle dazu

Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Hähnchen-

Geschnetzeltes "Djaj 

Mtabbel"

mit Gemüse, Teigwaren

dazu Beilagen Salat

intern 

8,10

extern 

10,60

Wurstgulasch+ mit

Zwiebeln und Paprika,

Kartoffeln

dazu Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Rustikal Bowl

Nudelsalat mit

Schweine 

Hackfleischbällchen

Gebratenes Gemüse +

und Tomaten Salsa

intern 

8,10

extern 

10,60

Aktionstheke

Aus dem Wok:

Rindfleischstreifen

"Chop Suey" mit Gemüse,

 Sojasoße, Reis

dazu Beilagen Salat

intern

8,10

extern

10,60

Vom Grill!

Fischfilet

"Kreolische Art"

mit Kräutersoße, Kartoffeln 

dazu Tagesgemüse
TP

Vom Grill:

Giant Cheeseburger

vom Rind mit Käse, 

Tomaten, Zwiebeln, 

Salat

Pommes frites

dazu Tagesgemüse

intern

10,30

extern

12,80

Basmatireis 1,60 Spätzle 1,60 Kartoffeln 1,60 Pommes frites 1,60 Teigwaren 1,60

Kartoffelsalat 1,60 Reis 1,60 Teigwaren 1,60 Kartoffeln 1,60 1,60

1,60 1,60 1,60 1,60 1,60

Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00

Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65

Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80

Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10

Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50

Vanille Joghurt

1,90

Mangocreme

1,90

Marmorpudding

1,90

Kirschcreme

1,90

Tagesdessert

1,90

Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90

Desserts

Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                                  

Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der Ausgabe                                                                                

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:  siehe Aushang im Betriebsrestaurant                                                    

+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost                                                                                                   

Preisangaben in Euro inklusive MwSt.

Philitia im Landratsamt Reutlingen

 Ansprechpartner: G. Zöhrer

Tel.: 0172 4037819 / Mail: g.zoehrer@philitia.de

Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Die Job & Fit Menülinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht 

den Vorgaben der DGE zur täglichen gesunden Ernährung.

Salate/Gemüse

Beilagen

Suppe

Speiseplan Landratsamt Reutlingen



02.11. - 06.11.2026 Montag Euro Dienstag Euro Mittwoch Euro Donnerstag Euro Freitag Euro

Vegetarische 

Tortellini

mit Tomatensoße*

dazu Beilagen Salat

und Pflaumen Quark

Aus dem Wok:

Gebratenen Mie 

Nudeln

 mit Paprika,

Frühlingszwiebeln *

Knoblauchsoße,

 Beilagen Salat

dazu Müsli mit Honig

 und Joghurt

Aus dem Wok:

Hähnchenstreifen

"Thailändische Art"

mit Kokossoße, 

Gemüse

Basmatireis, Beilagen 

Salat

Bunter Obstsalat

Indonesisches

Bohnen

Kartoffelcurry*

Reis dazu

Beilagen Salat

und 1 Stück Obst

Gebackenes 

Fischhfilet

mit Zitrone,  

Remouladensoße,

 Kartoffelslat 

dazu Natur Joghurt 

Dessert

Menü 1
Vegetarische Tortellini

mit Tomatensoße*

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Salzkartoffeln

mit Brokkoli, Grüner

Frankfurter Soße *

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Schupfnudeln

Pilzpfanne

mit Rahmsoße*

dazu Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Indonesisches

Bohnen

Kartoffelcurry*

Reis dazu

Beilagen Salat

intern 

7,10

extern 

9,60

Gemüse Bowl

mit Reisnudeln, 

Gemüse

Salaten und

 veganem Dip*

intern 

7,10

extern 

9,60

Menü 2

Köttbullar+

mit Rahmsoße

 Preiselbeeren, Teigwaren

dazu Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Paniertes

Schweineschnitzel +

"Wiener Art" Zitrone,

 Bratensoße,

 Pommes frites

dazu Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

6 "Nürnbergerle"+

mit Sauerkraut,  

Bratensoße

Kartoffelpüree dazu

Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Spaghetti

"Bologneser Art"

mit

 Rinderhackfleischsoße

dazu Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Gebackenes Fischhfilet

mit Zitrone,  

Remouladensoße

Kartoffelslat dazu 

Tagesgemüse

intern 

8,10

extern 

10,60

Aktionstheke

Aus dem Wok:

Gebratenen Mie Nudeln

mit Gemüse,

Frühlingszwiebeln *

Paprikasoße

dazu Beilagen Salat

intern

7,10

extern

9,60

Aus dem Wok:

Hähnchenstreifen

"Thailändische Art"

mit Kokossoße, Gemüse

Basmatireis dazu

Beilagen Salat

intern

8,10

extwern

10,60

Vom Grill:

Gebratenes Putenschnitzel

 mit Rahmgemüse, 

Teigwaren

dazu Beilagen Salat

intern

8,10

extern

10,60

Teigwaren 1,60 Pommes frites 1,60 Kartoffelpüree 1,60 Reis 1,60 Kartoffelsalat 1,60

Reis 1,60 Teigwaren 1,60 Basmatireis 1,60 Teigwaren 1,60 1,60

1,60 1,60 1,60 1,60 1,60

Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00 Tagessalat 2,00

Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65 Großer Salatteller 5,65

Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80 Gemüseauswahl 1,80

Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10 Suppe klein 1,10

Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50 Suppe groß 3,50

Pflaumen Quark

1,90

Müsli mit

Honig und Joghurt
1,90

Hausgemachtes 

Tiramisu
1,90

Schokoladen Mousse

1,90

Tagesdessert

1,90

Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90 Bunter Obstsalat 1,90

Desserts

Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                                  

Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der Ausgabe                                                                                

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:  siehe Aushang im Betriebsrestaurant                                                    

+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost                                                                                                   

Preisangaben in Euro inklusive MwSt.

Philitia im Landratsamt Reutlingen

 Ansprechpartner: G. Zöhrer

Tel.: 0172 4037819 / Mail: g.zoehrer@philitia.de

Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Die Job & Fit Menülinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht 

den Vorgaben der DGE zur täglichen gesunden Ernährung.

Salate/Gemüse

Beilagen

Suppe

Speiseplan Landratsamt Reutlingen


