Speiseplan Landratsamt Reutlingen

26.10. - 30.10.2026

Menii 1

Menii 2

Aktionstheke

Beilagen

Salate/Gemiise

Suppe

Desserts

Anderungen vorbehalten!

Montag

Falafel mit
Arabischem Gemiise
(Karotten, Zucchini,

Kichererbsen, Paprika
Staudensellerie)*
dazu Basmatireis
und Naturjoghurt

mit Vanille

Falafelballchen
mit Arabischem
Gemise*
Basmatireis
dazu Beilagen Salat

Maultaschen +
mit Pilzrahmsole
Kartoffelsalat
dazu Tagesgemuse

Basmatireis
Kartoffelsalat

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemduseauswahl

Suppe klein

Suppe grof

Vanille Joghurt

Bunter Obstsalat

Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der Ausgabe

Euro Dienstag

Schwiébische Linsen*
mit 1 Paar Saiten+
Spitzle dazu
Tagesgemiise
und Bunter Obstsalat

Kartoffelpfanne
intern mit Gemiise und
7,10 Lauch- SahnesoRe*

extern dazu Beilagen Salat
9,60
Schwabische Linsen*
intern mit 1 Paar Saiten+
8,10 Spatzle dazu
extern Tagesgemuse
10,60
Aus dem Wok:
Rindfleischstreifen
"Chop Suey" mit Gemise,
Sojasol3e, Reis
dazu Beilagen Salat
1,60 Spatzle
1,60 Reis
1,60
2,00 Tagessalat
5,65 Groler Salatteller
1,80 Gemduseauswahl
1,10 Suppe klein
3,50 Suppe grof
Mangocreme
1,90
1,90 Bunter Obstsalat

Euro

intern
7,10
extern
9,60

intern
8,10
extern
10,60

intern
8,10
extern
10,60
1,60
1,60
1,60
2,00
5,65
1,80
1,10
3,50

1,90
1,90

Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: siehe Aushang im Betriebsrestaurant
+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost
Preisangaben in Euro inklusive MwSt.

Mittwoch

Héahnchen-
Geschnetzeltes "Djaj
Mtabbel” mit Gemiise,
(Karotten,Tomaten,
Paprika , Zucchini)
Teigwaren
dazu Beilagen Salat

Bandnudeln

mit Brokkoli-
Zitronen SahnesolRe*
dazu Beilagen Salat

Hahnchen-
Geschnetzeltes "Djaj
Mtabbel"
mit Gemiise, Teigwaren
dazu Beilagen Salat

Vom Girill!
Fischfilet
"Kreolische Art"
mit Krautersole, Kartoffeln
dazu Tagesgemise

Kartoffeln
Teigwaren

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemuseauswahl
Suppe klein
Suppe grof

Marmorpudding

Bunter Obstsalat

Euro Donnerstag
Vollkornreis
mit Erbsen-

KarottensoBe*
Beilagen Salat
dazu Stiick Obst
Vollkornreis
intern mit Erbsen-
7,10 Karottensole*
extern dazu Beilagen Salat
9,60
Wurstgulasch+ mit
intern Zwiebeln und Paprika,

8,10 Kartoffeln

extern dazu Tagesgemuse
10,60
vom Grill:
Giant Cheeseburger
vom Rind mit Kase,
Tomaten, Zwiebeln,
Salat
Pommes frites
TP dazii Tanacnamiice
1,60 Pommes frites
1,60 Kartoffeln
1,60
2,00 Tagessalat
5,65 GroRer Salatteller
1,80 Gemduseauswahl
1,10 Suppe klein
3,50 Suppe grof
Kirschcreme
1,90
1,90 Bunter Obstsalat

Die Job & Fit Meniilinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht
den Vorgaben der DGE zur téglichen gesunden Ernahrung.

)

_4_'/

Euro Freitag Euro
Rustikal Bowl
Nudelsalat mit
Schweine
Hackfleischbéllchen
Gebratenes Gemiise +
und Tomaten Salsa
Bunter Obstsalat
Spinatkasenocken
intern mit intern
7,10 Sahnesole* 7,10
extern dazu Beilagensalat extern
9,60 9,60
Rustikal Bowl
Nudelsalat mit
intern Schweine intern
8,10 Hackfleischballchen 8,10
extern  Gebratenes Gemiise + extern
10,60 und Tomaten Salsa 10,60
intern
10,30
extern
12,80
1,60 Teigwaren 1,60
1,60 1,60
1,60 1,60
2,00 Tagessalat 2,00
5,65 GroRer Salatteller 5,65
1,80 Gemiseauswahl 1,80
1,10 Suppe klein 1,10
3,50 Suppe grof3 3,50
Tagesdessert
1,90 1,90
1,90 Bunter Obstsalat 1,90
CATERING

... mahlzeit!

Philitia im Landratsamt Reutlingen
Ansprechpartner: G. Zéhrer
Tel.: 0172 4037819 / Mail: g.zoehrer@philitia.de



Speiseplan Landratsamt Reutlingen

02.11. - 06.11.2026

Menii 1

Menii 2

Aktionstheke

Beilagen

Salate/Gemiise

Suppe

Desserts

Anderungen vorbehalten!

Montag

Vegetarische
Tortellini
mit TomatensoB3e*
dazu Beilagen Salat
und Pflaumen Quark

Vegetarische Tortellini
mit TomatensofRRe*
dazu Beilagen Salat

Kéttbullar+
mit RahmsoRe
Preiselbeeren, Teigwaren
dazu Tagesgemduse

Teigwaren
Reis

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemiiseauswahl

Suppe klein

Suppe grof3

Pflaumen Quark

Bunter Obstsalat

Die Auszeichnung der Allergene erfolgt an der Ausgabe
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: siehe Aushang im Betriebsrestaurant
+ = Schweinefleisch / * = Vegetarische Kost

Preisangaben in Euro inklusive MwSt.

Euro

intern
7,10
extern
9,60

intern
8,10
extern
10,60

1,60
1,60
1,60
2,00
5,65
1,80
1,10
3,50

1,90
1,90

Dienstag
AUS aem VVOK.

Gebratenen Mie
Nudeln
mit Paprika,
Friihlingszwiebeln *
KnoblauchsoBe,
Beilagen Salat

dazu Miisli mit Honig
und _lnchiirt

Salzkartoffeln
mit Brokkoli, Griiner
Frankfurter SoRRe *
dazu Beilagen Salat

Paniertes
Schweineschnitzel +
"Wiener Art" Zitrone,

Bratensolie,
Pommes frites
dazu Tagesgemuse
Aus dem Wok:
Gebratenen Mie Nudeln
mit Gemdise,
Frihlingszwiebeln *
PaprikasolRe
dazu Beilagen Salat
Pommes frites
Teigwaren

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemuseauswahl
Suppe klein
Suppe grof}
Musli mit
Honig und Joghurt

Bunter Obstsalat

Euro

intern
7,10
extern
9,60

intern
8,10
extern
10,60

intern
7,10
extern
9,60
1,60
1,60
1,60
2,00
5,65
1,80
1,10
3,50

1,90
1,90

Lactosefrei / Glutenfrei / Vegan

Mittwoch

Aus dem Wok:

Héahnchenstreifen
"Thaildndische Art"
mit KokossoRe,
Gemiise
Basmatireis, Beilagen
Salat

Bunter Obstsalat

Schupfnudeln
Pilzpfanne
mit RahmsoRe*
dazu Beilagen Salat

6 "Nurnbergerle"+
mit Sauerkraut,
BratensolRe
Kartoffelpiiree dazu
Tagesgemise

Aus dem Wok:
Hahnchenstreifen
"Thailandische Art"
mit KokossoRe, Gemiise
Basmatireis dazu
Beilagen Salat
Kartoffelpuree
Basmatireis

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemiiseauswahl

Suppe klein

Suppe grof3

Hausgemachtes
Tiramisu

Bunter Obstsalat

Euro

intern
7,10
extern
9,60

intern
8,10
extern
10,60

intern
8,10
extwern
10,60
1,60
1,60
1,60
2,00
5,65
1,80
1,10
3,50

0
1,90

Donnerstag

Indonesisches
Bohnen
Kartoffelcurry*
Reis dazu
Beilagen Salat
und 1 Stiick Obst

Indonesisches
Bohnen
Kartoffelcurry*
Reis dazu
Beilagen Salat

Spaghetti
"Bologneser Art"
mit
RinderhackfleischsolRe
dazu Tagesgemuse

Vom Grill:

Gebratenes Putenschnitzel

mit Rahmgemuse,
Teigwaren
dazu Beilagen Salat

Reis
Teigwaren

Tagessalat
Groler Salatteller
Gemduseauswahl

Suppe klein

Suppe grof}

Schokoladen Mousse

Bunter Obstsalat

Die Job & Fit Mendilinie (aktuell durch den Daumen gekennzeichnet) entspricht

den Vorgaben der DGE zur téglichen gesunden Ernahrung.

Euro

intern
7,10
extern
9,60

intern
8,10
extern
10,60

intern
8,10
extern
10,60
1,60
1,60
1,60
2,00
5,65
1,80
1,10
3,50

1,90
1,90

_4_-/

Freitag Euro
Gebackenes
Fischhfilet
mit Zitrone,
RemouladensoBe,
Kartoffelslat
dazu Natur Joghurt
Dessert
Gemiise Bowl
mit Reisnudeln, .
Gemiise intern
Salaten und ex7t<;1rg
veganem Dip 9.60
Gebackenes Fischhfilet
mit Zitrone, int
Remouladensole 'n891r8
Kartoffelslat dazu ’
Tagesgemuse extern
10,60
Kartoffelsalat 1,60
1,60
1,60
Tagessalat 2,00
Grofer Salatteller 5,65
Gemdiseauswahl 1,80
Suppe klein 1,10
Suppe grof} 3,50
Tagesdessert
1,90
Bunter Obstsalat 1,90
CATERING

... mahlzeit!
Philitia im Landratsamt Reutlingen
Ansprechpartner: G. Zéhrer

Tel.: 0172 4037819 / Mail: a.zoehrer@philitia.de



