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 LANDRATSAMT REUTLINGEN 

 

Altenhilfefachberatung/-planung 

Bürgerschaftliches Engagement 

Koordinierender Pflegestützpunkt 

Telefon: 07121 480-40013 

E-Mail: alterundpflege@kreis-reutlingen.de 

  

Stand: 09.2026 (Alle Angaben ohne Gewähr) 
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 

 

Angebote zur Unterstützung im Alltag im Landkreis Reutlingen 
 
Betreuungsgruppen und häusliche Betreuungsdienste 

 
 
 
Angebote zur Unterstützung im Alltag können Pflegebedürftige nutzen, die im häuslichen Bereich 

leben. Die unten aufgeführten Angebote sind vom Landratsamt anerkannt; sie erfüllen damit die für 

eine Anerkennung erforderlichen Voraussetzungen. Versicherte, bei denen eine Einstufung in einen 

Pflegegrad erfolgt ist, können für die Inanspruchnahme von Angeboten zur Unterstützung im Alltag 

Leistungen der Pflegeversicherung einsetzen. 

 

Folgende Leistungen der Pflegeversicherung stehen für die Nutzung von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag zur Verfügung: 

 der Entlastungsbetrag in Höhe von 131 Euro monatlich (anspruchsberechtigt sind Pflege-

bedürftige der Pflegegrade 1 bis 5); 

 zusätzlich ab Pflegegrad 2 bis zu 40% der Pflegesachleistungen – sofern die häusliche Pflege 

sichergestellt ist und der dem Pflegebedürftigen zustehende Pflegesachleistungsbetrag (dessen 

Höhe vom Pflegegrad abhängig ist) nicht bereits über die Inanspruchnahme eines ambulanten 

Pflegediensts ausgeschöpft ist; 

 Leistungen der Verhinderungspflege (Anspruchsvoraussetzungen: mindestens Pflegegrad 2 

und Pflege durch eine private Pflegeperson in häuslicher Umgebung seit mindestens sechs 

Monaten. Diese Voraussetzung der Vorpflegezeit entfällt ab Juli 2025 vollständig). 

Gerne können Sie hierzu die Beratung durch den Pflegestützpunkt Landkreis Reutlingen nutzen 

(Ansprechpartner und Kontaktdaten finden Sie im Informationsblatt „Pflegestützpunkt Landkreis 

Reutlingen" und unter www.kreis-reutlingen.de/pflege. 

 
Die Kosten für die Inanspruchnahme eines Angebots zur Unterstützung im Alltag stellt der Anbieter 

zunächst der pflegebedürftigen Person in Rechnung. Bei Vorlage der entsprechenden Belege 

werden die Kosten dem Versicherten durch die Pflegekasse ganz oder teilweise erstattet 

(Kostenerstattungsprinzip). 

 

Betreuungsgruppen bieten zum einen mehrstündige Entlastung für pflegende Angehörige. Sie 

ermöglichen zum anderen für den Betreuungs-/Pflegebedürftigen Kontakte zu anderen Menschen 

und vielfältige Anregungen. Während der Betreuungszeit wird z.B. gemeinsam mit ca. zehn Gästen 

Kaffee/Tee getrunken, gebastelt, gesungen oder miteinander gespielt und vieles mehr. Die Anbieter 

von Betreuungsgruppen bieten in der Regel auch einen Fahrdienst an. Damit wird eine Teilnahme 

an den Gruppen auch jenen Pflegebedürftigen ermöglicht, bei denen die Fahrten nicht von einem 

Angehörigen übernommen werden können. 

 

http://www.kreis-reutlingen.de/pflege
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Häusliche Betreuungsdienste bieten stundenweise Betreuung im eigenen Zuhause. Der zeitliche 

Umfang des Einsatzes erfolgt nach individueller Absprache; auch Abendbetreuung oder ein Einsatz 

am Wochenende sind gegebenenfalls möglich. Angehörige werden durch den häuslichen 

Betreuungsdienst entlastet; aber auch der betreuungs-/pflegebedürftige Mensch profitiert davon, 

wenn z.B. vorgelesen, gemeinsam gespielt oder auch ein Spaziergang gemacht wird. Viele 

Erfahrungsberichte belegen, dass sich Betreuungs-/Pflegebedürftige auf die regelmäßigen Besuche 

freuen und über den Betreuungsdienst vielfältige Anregungen erhalten, die sich positiv auf die 

Lebensqualität auswirken. 

 

Angebote für haushaltsnahe Dienstleistungen bzw. zur Alltagsbegleitung unterstützen 

ergänzend die hauswirtschaftliche Versorgung (Wäschepflege, Kochen, Wohnungsreinigung) oder 

den Einkauf. Ebenso können die jeweiligen Dienstleister bei Apotheken- oder Behördengängen 

helfen, aber auch bei Arztbesuchen oder beim Spaziergang begleiten. Die Angebote der 

hauswirtschaftlichen Hilfen und Nachbarschaftshilfen finden Sie im Informationsblatt „Angebote 

der hauswirtschaftlichen Hilfen“ und unter www.kreis-reutlingen.de/pflege. 

 

Darüber hinaus gibt es in der Behindertenhilfe weitere Angebote zur Unterstützung im Alltag, die 

auf Kinder, Jugendliche oder auch Erwachsene mit Behinderung und Pflegebedarf 

ausgerichtet sind (diese Angebote finden Sie im Informationsblatt „Angebote für Menschen mit 

Behinderung und Pflegebedarf“ und unter www.kreis-reutlingen.de/pflege. 

 

Im Folgenden sind diejenigen Betreuungsgruppen und häuslichen Betreuungsdienste aufgeführt, 

die von Trägern der Altenhilfe im Landkreis angeboten werden: 

 

 

Betreuungsgruppen 
 

Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Bad Urach 
mit Teilorten 

Betreuungsgruppe „Café Herbst-
Zeitlos“ – Bad Urach (mittwochs) 
 
Ort des Angebots: 
Mühlstr. 6 
72574 Bad Urach 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 
 
 
 
 
 
 

mittwochs 
13:30–16:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

http://www.kreis-reutlingen.de/pflege
http://www.kreis-reutlingen.de/pflege
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit  
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Bad Urach mit 
Teilorten, 
Hülben 
 

Betreuungsgruppe „Café Herbst-
Zeitlos“ – Bad Urach (montags) 
 
Ort des Angebots: 
Mühlstr. 6 
72574 Bad Urach 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

montags 
13:30–16:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Dettingen 
mit Teilorten 

Betreuungsgruppen „Café 
Herbst-Zeitlos“ – Dettingen 
 
Ort der Angebote: 
Hölderlinstr. 13,  
72581 Dettingen 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

1. Gruppe 
dienstags 
14:30–17:30 Uhr 
 
2. Gruppe: 
donnerstags 
14:30–17:30 Uhr 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

Dettingen, 
Bad Urach, 
Hülben 
 

Tagesbetreuungsgruppe 
in der Lichtstube 
 
Ort des Angebots: 
Hölderlinstr. 13,  
72581 Dettingen 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mittwochs 
10:30–16:00 Uhr  

Tagesbetreuungs- 
gruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 
 
 

mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Engstingen, 
Hohenstein, 
Trochtelfingen 

Betreuungsgruppen „Vogelnest“ 
 
Ort der Angebote: 
Grieserstr. 20/1, 
72829 Engstingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail:  
k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

montags 
14:00–17:00 Uhr 
mittwochs 
10:00–13:30 Uhr 
freitags 
14:00–17:00 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Trochtelfingen, 
Sonnenbühl 

Betreuungsgruppe 
„Sonnenblume“ 
 
Ort des Angebots: 
Poststr. 13 
72820 Sonnenbühl-Erpfingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 
 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Hayingen, 
Ehestetten 

Betreuungsgruppe 
„Singdrossel“ 
 
Ort des Angebots: 
Feuerwehrgerätehaus, 
Karlsplatz 1, 
72534 Hayingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Engstingen, 
Hohenstein  

Betreuungsgruppe 
„Schlüsselblume“ 
 
Ort des Angebots: 
Ev. Gemeindehaus, 
Hans-Reyhing-Weg 26, 
72531 Hohenstein-Bernloch 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

donnerstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Zwiefalten  

Betreuungsgruppe 
„Rotkehlchen“ 
 
Ort des Angebots: 
Rentalhalle 
Maurerstraße 1 
88529 Zwiefalten  
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

montags 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Engstingen, 
Zwiefalten, 
Pfronstetten, 
Huldstetten, 
Hayingen-
Ehestetten 

Betreuungsgruppe „Edelweiß“ 
 
Ort des Angebots: 
Dorfgemeinschaftshaus, 
Kirchstr. 19, 
72539 Pfronstetten-Huldstetten 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mittwochs 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Engstingen, 
Hohenstein 

Betreuungsgruppe „Blaumeise“ 
 
Ort des Angebots: 
Gemeindehaus, 
Kirchstr. 1, 
72531 Hohenstein-Oberstetten 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

freitags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Trochtelfingen, 
Steinhilben, 
Mägerkingen 

Betreuungsgruppe „Anemone“ 
 
Ort des Angebots: 
Gemeindehaus, 
Bei der Mühle 8/1, 
72818 Trochtelfingen 
 
Träger: Sozialstation St. Martin 
Engstingen 
Kontakt: Frau Lerch 
Telefon: 07129 93245-16 
E-Mail: k.lerch@sozialstation-
engstingen.de 

donnerstags 
14:00–17:00 Uhr 
 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Metzingen 
mit Teilorten, 
Grafenberg, 
Riederich 
 

Betreuungsgruppen für 
pflegebedürftige Menschen 
 
Ort der Angebote: 
„Haus Matizzo“ 
Christophstr. 20, 
72555 Metzingen 
 
Träger: Haus Matizzo 
Diakonischer Förderverein 
Metzingen e.V. 
Kontakt: Frau Seynstahl 
Telefon: 07123 9102024 
E-Mail: haus@matizzo.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Gruppe 
dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
2. Gruppe: 
mittwochs 
14:00–17:00 Uhr 
 
  

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 

mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:k.lerch@sozialstation-engstingen.de
mailto:haus@matizzo.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Münsingen 
Gomadingen, 
Mehrstetten 
jeweils mit den 
Teilorten 
 

Betreuungsgruppen 
- „Treffpunkt“ 
 
Ort der Angebote: 
Bismarckstr. 7, 
72525 Münsingen 
 
Träger: Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: Frau Grübel 
Telefon: 07381 932933-50 
E-Mail: 
gruebel@diakoniegesellschaft-
muensingen.de 

1. Gruppe 
montags 
2. Gruppe: 
dienstags 
3. Gruppe: 
mittwochs 
4. Gruppe: 
donnerstags 
5. Gruppe: 
freitags 
 
jeweils 
14:00–16:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
für pflegebedürftige 
Menschen 
 

Pfullingen, 
Eningen u. A. 
 

Betreuungsgruppe für 
demenzkranke Menschen 
 
Ort der Angebote: 
Laiblinsplatz 12, 
72793 Pfullingen 
 
Träger: Diakonie-Sozialstation 
Pfullingen / Eningen u. A. e.V. 
Kontakt: Frau Gutzeit-Pfau 
Telefon: 07121 6967710 
E-Mail:  
claudia.gutzeit@dst-pfullingen-
eningen.de 

1. Gruppe: 
dienstags 
2. Gruppe: 
mittwochs 
3. Gruppe: 
donnerstags 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Pliezhausen 
und Teilorte 

Betreuungsgruppe des 
Bürgervereins 
 
Ort der Angebote: 
Schulgasse 12, 
72124 Pliezhausen 
 
Träger: Bürgerverein Altenhilfe 
Pliezhausen e. V. 
Kontakt: Frau Koch 
Telefon: 07127 980165 
E-Mail: buergerverein-
pliezhausen@gmx.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mittwochs 
14:00–17:00 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 

mailto:gruebel@diakoniegesellschaft-muensingen.de
mailto:gruebel@diakoniegesellschaft-muensingen.de
mailto:claudia.gutzeit@dst-pfullingen-eningen.de
mailto:claudia.gutzeit@dst-pfullingen-eningen.de
mailto:buergerverein-pliezhausen@gmx.de
mailto:buergerverein-pliezhausen@gmx.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Römerstein, 
Grabenstetten 
 

Betreuungsgruppe „Café Herbst-
Zeitlos“ – Römerstein 
 
Ort des Angebots: 
Betreutes Wohnen 
„Am Lammplatz“ 
Erlachweg 1, 72587 Römerstein 
 
Träger: Diakoniestation Oberes 
Ermstal-Alb gGmbH 
Kontakt: Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-
alb.de 

montags 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
 

Stadt 
Reutlingen mit 
Teilorten, 
Pliezhausen, 
Walddorf-
häslach 
 

Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Demenz – „Treff bei ADELE“ 
 
Ort des Angebots: 
Cafeteria - Seniorenzentrum 
Gertrud Luckner,   
Nürnberger Str. 31,  
72760 Reutlingen 
 
Träger: Keppler Stiftung, Kath. 
Sozialstation Reutlingen 
Kontakt: Frau Handel 
Telefon: 07121 9097516 
E-Mail: 
Julia.handel@keppler-siftung.de 

donnerstags 
8:30–11:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

Stadt 
Reutlingen mit 
Teilorten 

Betreuungsgruppe für Menschen 
mit Demenz – „Treff bei St. 
Wolfgang“ 
 
Ort des Angebots: 
Augustin Bea Haus  
St. Wolfgang Straße 10 
72764 Reutlingen 
 
Träger: Keppler Stiftung, Kath. 
Sozialstation Reutlingen 
Kontakt: Frau Handel 
Telefon: 07121 9097516 
E-Mail: 
Julia.handel@keppler-siftung.de 
 
 
 
 
 
 
 

dienstags 
14:00–17:00 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen  

mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:Julia.handel@keppler-siftung.de
mailto:Julia.handel@keppler-siftung.de
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Versorgungs- 
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Betreuungstag und 
-zeit 
  

Art des Angebots/ 
Zielgruppe  

Wannweil Betreuungsgruppe 
 
Ort des Angebots: 
In der Braike 12 
72127 Kusterdingen 
 
Träger: Diakoniestation Härten 
Telefon: 07071 77031-0 
E-Mail: 
pdl@diakoniestation-haerten.de 

montags 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
Pflegebedürftige 
mit körperlichen 
und kognitiven 
Einschränkungen 

Landkreis 
Reutlingen 
- offen für alle 
Betroffenen im 
Landkreis 
 

Betreuungsgruppe Lichtstube 
für Früherkrankte 
 
Ort der Angebote: 
Mittelstädter Str.10, 
72768 Reutlingen-Oferdingen 
 
Träger: Deutsches Rotes Kreuz – 
Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail:  
hampel@drk-kv-rt.de 

1. Gruppe 
montags 
2. Gruppe 
mittwochs 
 
jeweils 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
mit Schwerpunkt 
auf Früherkrankte 

Landkreis 
Reutlingen 
- offen für alle 
Betroffenen im 
Landkreis 
 

Betreuungsgruppe Lichtstube 
für fortgeschritten Erkrankte 
 
Ort des Angebots: 
Mittelstädter Str.10, 
72768 Reutlingen-Oferdingen 
 
Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de 

1. Gruppe 
dienstags 
2. Gruppe 
donnerstags 
 
jeweils 
14:30–17:30 Uhr 
 

Betreuungsgruppe 
 
 
 
überwiegend für 
demenzerkrankte 
Menschen 
mit Schwerpunkt 
auf fortgeschrittene 
Erkrankte  

 

Häusliche Betreuungsdienste 
 

Versorgungs-
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Art des Angebots / 
Zielgruppe 

Bad Urach, 
Dettingen, 
Grabenstetten, 
Hülben, 
Römerstein, 
St. Johann 
jeweils mit Teilorten 

ZIB (Zeitintensive Betreuung) 
 
Träger: 
Diakoniestation Oberes Ermstal Alb 
gGmbH / Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: 
Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
Mobil: 0162 2980664 
E-Mail:  
hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – nach Bedarf 
und individueller Absprache 
 
 
 
Pflegebedürftige Erwachsene 
sowie Kinder/Jugendliche 
 
 
 
 

mailto:pdl@diakoniestation-haerten.de
mailto:hampel@drk-kv-rt.de
mailto:hampel@drk-kv-rt.de
mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
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Versorgungs-
bereich 

Name, Träger des Angebots, 
Ansprechpartner, Kontaktdaten 

Art des Angebots / 
Zielgruppe 

Münsingen 
mit Teilorten, 
Gomadingen, 
Mehrstetten 
 

ZIB (Zeitintensive Betreuung) 
 
Träger: 
Diakoniestation Oberes Ermstal Alb 
gGmbH / Diakoniegesellschaft 
Münsinger Alb mbH 
Kontakt: 
Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 9487-23 
Mobil: 0162 2980664 
E-Mail: 
hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – nach Bedarf 
und individueller Absprache 
 
 
 
Pflegebedürftige Erwachsene 
sowie Kinder/Jugendliche 
 
 

Landkreis 
Reutlingen 
 

Häuslicher Unterstützungsdienst 
 
Träger: DRK – Deutsches Rotes Kreuz – 
Kreisverband Reutlingen 
Kontakt: Frau Hampel 
Telefon: 07121 34539732 
E-Mail: hampel@drk-kv-rt.de 

Betreuung, Entlastung von 
Angehörigen – 
nach Bedarf und individueller 
Absprache 
 
 
Pflegebedürftige Menschen 
 

 

 

Unterstützung für Menschen mit Demenzerkrankung und deren Familien 
 
Außer den obigen Betreuungsgruppen und häuslichen Betreuungsdiensten, die zur Entlastung der 

Angehörigen gerade auch von an Demenz erkrankten Menschen beitragen, möchten wir Sie 

noch auf folgende Angebote hinweisen: 

 

 
Beratung und Vermittlung (kostenfrei) von Hilfen für an Demenz erkrankte Personen 
bieten 
 

 
für Bürger/-innen aus 
 

 
Kontakt 
 

allen Städten und 
Gemeinden im Landkreis  

DRK-Fachstelle Demenz 
 

Ansprechpartnerin: 
Frau Schuberth 
Obere Wässere 1, 
72764 Reutlingen 
Telefon: 07121 345397-31 
E-Mail: 
schuberth@drk-kv-rt.de 

Reutlingen, 
Orschel-Hagen und 
Umgebung  

ADELE – Anlaufstelle 
für Demenz und 
Lebensqualität 
 
 

Ansprechpartnerin: 
Frau Handel 
Nürnberger Str. 31, 
72760 Reutlingen 
Telefon: 07121 8206450 
E-Mail: 
adele@keppler-stiftung.de 
 
 

 

 

mailto:hneuhaus@diakonie-ermstal-alb.de
mailto:hampel@drk-kv-rt.de
mailto:schuberth@drk-kv-rt.de
mailto:adele@keppler-stiftung.de
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Die DRK-Fachstelle Demenz bietet folgende Angebote an, die Sie auch auf der Website 

des DRK Reutlingen finden unter 

 

https://www.drk-reutlingen.de/angebote/gesundheit_und_pflege/fachstelle_demenz.php  

 

Sie erhalten auch telefonische Auskunft bei Frau Schuberth, Telefon: 07121 345397-31 

 

Art des Angebots/ 

Kooperationspartner 

Turnus/ 

Häufigkeit  

Anfragen und Informationen bei  

Angehörigentreff der 

DRK-Fachstelle Demenz 

1 x monatlich, 

meist am letzten 

Donnerstag im 

Monat, 

14:30–16:00 Uhr 

DRK-Reutlingen 

Obere Wässere 1 

72764 Reutlingen 

Selbsthilfegruppe für 

Menschen die an Demenz 

erkrankt sind  

1 x monatlich, 

meist am letzten 

Donnerstag im 

Monat, 

16:00–17:00 Uhr 

DRK-Reutlingen 

Obere Wässere 1 

72764 Reutlingen 

„Kaffeepäusle“-Offener 

Treff für an Demenz 

erkrankte Menschen und 

deren Bezugspersonen 

Alle 2 Wochen 

montags 

DRK-Fachstelle Demenz 

„Lust am Wandern“ für 

Menschen mit Demenz, 

ihre Angehörigen und 

andere Kümmerer. 

Kleine Wanderungen bis 

zu 3 Stunden in 

Kooperation mit dem 

Schwäbischen Albverein 

1 x monatlich 

donnerstags 
(März bis 

November) 

Schwäbischer Albverein: 

https://eningen.albverein.eu/events/lust-am-
wandern-kleine-touren-im-landkreis-
reutlingen/  

 

oder  

 

DRK-Fachstelle Demenz 

„Kunst kann einfach“ 

und „Kunst kann 

kreativ“ 

Eine Kooperation des 

Kunstmuseums 

Spendhaus und der DRK- 

Fachstelle Demenz zur 

Kunstbetrachtung und 

Kunstgestaltung 

vierteljährlich Kunstmuseum Spendhaus: 

https://www.kunstmuseum-
reutlingen.de/events 
 

oder  

 

DRK-Fachstelle Demenz 

Angehörigentreff Bad 

Urach eine Kooperation 

des Netzwerks Demenz 

Bad Urach 

1 x monatlich am 

letzten Mittwoch 

im Monat 

Diakonie Ermstal-Alb 
Frau Neuhaus 
Telefon: 07125 948723 
 
oder DRK-Fachstelle Demenz 

Vorträge, Veranstaltungen und Schulungen zum Thema „Demenz“ – 

Informationen über aktuelle Termine bei der DRK-Fachstelle Demenz 

https://www.drk-reutlingen.de/angebote/gesundheit_und_pflege/fachstelle_demenz.php
https://eningen.albverein.eu/events/lust-am-wandern-kleine-touren-im-landkreis-reutlingen/
https://eningen.albverein.eu/events/lust-am-wandern-kleine-touren-im-landkreis-reutlingen/
https://eningen.albverein.eu/events/lust-am-wandern-kleine-touren-im-landkreis-reutlingen/
https://www.kunstmuseum-reutlingen.de/events
https://www.kunstmuseum-reutlingen.de/events
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Die Keppler Stiftung bietet folgendes Angebot an: 
 

Name, Träger des 

Angebots, 

Ansprechpartner, 

Kontaktdaten 

Betreuungstag 
und –zeit  
  

Art des Angebots/ Zielgruppe  

Gesprächsgruppe für 
Angehörige von 
jüngeren Demenz-
erkrankten und/oder 
FTD (Frontotemporale 
Demenz) 
 
Ort des Angebots: 
Haus der Begegnung 
Berliner Ring 3 
72760 Reutlingen 
 
Träger: Keppler Stiftung, 
Kath. Sozialstation 
Reutlingen  
Kontakt: Frau Handel 
Telefon: 07121 8206450 
E-Mail: adele@keppler-

stiftung.de 

 

Voraussichtlich 
jeden letzten 
Mittwoch im 
Monat, 
19 Uhr (Termine 
werden hier 
bekannt gegeben: 
www.adele-

demenz.de 

 

Gesprächsgruppe 
 
 
 
Angehörige von jüngeren Demenz-
erkrankten und/oder 
FTD (Frontotemporale Demenz) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Orientierung, Kontaktdaten und Ansprechpartner zu Unterstützungsangeboten im Landkreis 

für demenzerkrankte Menschen finden Sie des Weiteren in folgenden Informationsblättern, die 

über die Pflegestützpunkt-Standorte und -Außenstellen und unter www.kreis-reutlingen.de/pflege 

erhältlich sind: 

 

Informationsblatt  Ambulante Pflegedienste 

Informationsblatt  Angebote der hauswirtschaftlichen Hilfen  

Informationsblatt  Hausnotrufdienste 

Informationsblatt  Mahlzeitenservice  

Informationsblatt  Besuchsdienste und Treffpunkte für Senioren 

Informationsblatt  Angebote zur Unterstützung im Alltag 

Informationsblatt  Tagespflege  

Informationsblatt  Kurzzeitpflege  

Informationsblatt  Pflegeheime  

Informationsblatt  Ambulant betreute Wohngemeinschaften 

Informationsblatt  Palliativversorgung  

 

 

mailto:adele@keppler-stiftung.de
mailto:adele@keppler-stiftung.de
http://www.adele-demenz.de/
http://www.adele-demenz.de/
http://www.kreis-reutlingen.de/pflege

