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REUTLINGEN LANDRATSAMT REUTLINGEN

Altenhilfefachberatung/-planung
Birgerschaftliches Engagement
Koordinierender Pflegestltzpunkt

Telefon: 07121 480-40013

E-Mail: alterundpflege @kreis-reutlingen.de

Stand: 10.2023 (Alle Angaben ohne Gewébhr)

Besuchsdienste und Treffpunkte fur Senioren/-innen im Landkreis
Reutlingen

Auch im Alter sind soziale Kontakte wichtig fir Wohlergehen und Lebensqualitat. Gerade fur
Menschen, die nur noch wenig mobil sind und nicht mehr oder lediglich in Begleitung das Haus
verlassen kénnen oder die alleine leben, stellen Besuchsdienste eine gute Abwechslung und
Unterstitzung dar. Diese werden zumeist von Ehrenamtlichen/biirgerschaftlich Engagierten
durchgefuhrt. Im Vordergrund der Besuchsdienste stehen das Gesprach und die Begegnung.

Besuchsdienste ermdglichen den Aufbau regelmafiger Kontakte mit vielfaltigen — an die jeweiligen
Bedurfnisse angepassten — Aktivitaten: gemeinsame Spaziergange, vielleicht auch die Begleitung
zum Arzttermin oder zu Amtern, Vorlesen der Zeitung/eines Buches und Vieles mehr. Teilweise
werden auch Fahrdienste, Hilfen beim gemeinschaftlichen Einkauf oder beim Ausfillen von
Formularen Gibernommen

Sind die Einschrankungen noch nicht so groR3, dass das Haus verlassen werden kann, sind
regelmafige soziale Kontakte auch durch Besuche bei Altenkreisen bzw. Seniorentreffs moglich.
Neben den personlichen Kontakten, ja der Moglichkeit der Entwicklung neuer Freundschaften,
werden hier auch Anregungen geboten, z.B. durch Vortrage zu verschiedenen Themen. Teilweise
kann verabredet werden, dass man zum Besuch des Altenkreises oder Seniorentreffs von Zuhause
abgeholt und wieder zurtickgebracht wird. Fragen Sie bei Bedarf nach.

Das Angebot eines Besuchsdienstes ist fur die Nutzer/-innen in der Regel kostenfrei, ebenso
wie der Besuch von Altenkreisen bzw. Seniorentreffs. Fir besondere Veranstaltungen in
Altenkreisen bzw. Seniorentreffs kann die Zahlung einer Teilnehmergebihr erforderlich werden.

Wenn Sie an der Nutzung eines Besuchsdienstes oder der Teilnahme an Altenkreisen bzw.
Seniorentreffs interessiert sind, kénnen Sie sich im Landkreis an folgende Ansprechpartner/-
innen wenden:

Besuchsdienste

Versorgungsbereich Anbieter

Bad Urach und Teilorte Pro Urach — Kontaktbiiro fur birgerschatftliches
Engagement und Ehrenamt in Bad Urach — Besuchsdienst

Altes Oberamt

Marktplatz 1, 72574 Bad Urach
Kontakt: Gber das

Beratungs- und Vermittlungsteam
Telefon: 07125 408940
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Versorgungsbereich

Anbieter

Dettingen

Gabenborse der Evangelischen Kirchengemeinde
Dettingen

Kontakt: Frau Beck

Milchgasse 6, 72581 Dettingen an der Erms
Telefon: 07123 399133

Erreichbarkeit: Montag 9:00-11:00 Uhr
E-Mail: fuereinander@kirche-dettingen.de

Besuchsdienst und weitere Angebote — siehe Homepage:
www.kirche-dettingen.de

Grafenberg

A.H.M — Seniorenhilfe fuir Grafenberg

Kontakt Uber:
Gemeindeverwaltung Grafenberg
Bergstr. 30, 72661 Grafenberg
Telefon: 07123 9339-11

Metzingen, Grafenberg,
Riederich

Haus Matizzo — Besuchsdienst des Diakonischen
Fordervereins e.V.

Kontakt: Frau Seynstahl
Christophstr. 20, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 9102024

E-Mail: haus@matizzo.de

Minsingen, Gomadingen,
Mehrstetten

Burgernetz Alb e.V. — Besuchsdienst

Kontakt: Herr Eberhardt

Telefon: 07381 8859

E-Mail: Ernst.eberhardt@buergernetz-alb.de

oder

Frau Wenger-Greve

Telefon: 07381 3202

E-Mail: gerlinde.wenger-greve@ buergernetz-alb.de

Pfullingen

PAULA - Besuchsdienst fur Pfullingen

Trager: Samariterstiftung Pfullingen
Kontakt:

JahnstraRe 9, 72793 Pfullingen
Telefon: 07121 9883188

E-Mail: heike.heim@samaritertsiftung.de

Reutlingen — Betzingen,
Degerschlacht,
Rommelsbach,
Sickenhausen

SENIORENPATEN

Trager: Gemeinsam vor Ort — Diakonie Leben e.V.
Kontakt: Frau Lehmkuhler

Steinachstr. 4, 72770 Reutlingen

Telefon: 07121 504026

E-Mail: seniorenpaten@t-online.de
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Versorgungsbereich Anbieter

Wannweil Besuchsdienst der Gemeinde Wannweil

Kontakt: Herr Kern (Koordinator)
Hauptstr. 11, 72827 Wannwelil
Telefon: 07121 5147705

E-Mail: besuchsdienst@wannweil.de

Besuchsdienste bieten aulRerdem auch die Pfarrgemeinden an.
Erkundigen Sie sich in den Pfarrblros der
Kirchengemeinden in lnrem Wohnumfeld oder beim
Pflegestlutzpunkt Landkreis Reutlingen

(siehe Informationsblatt ,Pflegestlitzpunkte* oder auf unserer Homepage

Treffpunkte fir Senioren/-innen

mit vielfaltigen Angeboten —zum Beispiel:
Nachmittagskaffee, Rollatortanz, Spieletreff, Sitzgymnastik,
Handarbeitsstube, Gedachtnistraining, Kegeln, Englisch- und Franzésisch-Kurse,
Liedernachmittag und vieles mehr

Informationen Uber die jeweiligen Angebote an Ihrem Wohnort
telefonisch oder auf der angegebenen Homepage

Versorgungsbereich Anbieter

Dettingen Burgerforum Buchhalde

Kontakt: Frau Schur-Wolf

Bahnhofstr. 12, 72581 Dettingen an der Erms
Telefon: 07123 88558

(zwischen 18:00 und 20:00 Uhr)

Homepage: www.buergerforum-buchhalde.de

Grafenberg A.H.M — Seniorenhilfe flir Grafenberg

Kontakt Uber:
Gemeindeverwaltung Grafenberg
Bergstr. 30, 72661 Grafenberg
Telefon: 07123 9339-11

Metzingen, Grafenberg, Haus Matizzo — Diakonischer Forderverein e.V.
Riederich
Kontakt: Frau Seynstahl
Christophstr. 20, 72555 Metzingen
Telefon: 07123 9102024

E-Mail: haus@matizzo.de
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Versorgungsbereich

Anbieter

Metzingen

Haus- und Nachbarschaftshilfe Metzingen e.V.

Kontakt: Herr Ludeke
Telefon: 07123 15833 oder Mobil: 0174 5371617

Pfullingen

Angehorigengruppe PAULA

Trager: Samariterstiftung Pfullingen
Kontakt:

HohmorgenstralRe 15, 72793 Pfullingen
Telefon: 07121 97340

E-Mail: heike.heim@samaritertsiftung.de

Burgertreff Pfullingen

Biiro und Kontakt:

Grol3e Heerstral3e 9/1, 72793 Pfullingen
Telefon: 07121 51488-97 oder -98
E-Mail: info@bt-pfullingen.de
Homepage: www.bt-pfullingen.de

Pliezhausen

Burgerverein Altenhilfe e. V

Kontakt: Frau Koch

Tatentalweg 12, 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127 980165

E-Mail: buergerverein-pliezhausen@gmx.de

Reutlingen

Treffpunkt fur Altere Stadt Reutlingen

BruderhausDiakonie

Gustav-Werner-Str. 6a, 72762 Reutlingen
Telefon: 07121 9264760

E-Mail: treffpunkt.rt@bruderhausdiakonie.de

Wannweil

Gemeinde Wannweil

Kontakt: Herr Kern (Koordinator)
Hauptstr. 11, 72827 Wannwelil
Telefon: 07121 5147705

E-Mail: besuchsdienst@wannweil.de
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Treffpunkte und Altenkreise flr Senioren/-innen bieten aulRerdem
auch die Pfarrgemeinden an.

Erkundigen Sie sich
e in den Pfarrburos der Kirchengemeinden in Ihrem Wohnumfeld,
e im Rathaus Ihrer Gemeinde oder
e beim Pflegestiutzpunkt Landkreis Reutlingen.
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